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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1 Sport am Gymnasium Horkesgath

Innerhalb des Facherkanons des Gymnasiums Horkesgath spielt das Fach Sport eine
durchaus bedeutende Rolle. Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im
Schulprogramm drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist
Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem
ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und
Sport der Schilerinnen und Schiler in einer bewegungsfreudigen Schule fordern will.
Die Fachkonferenz Sport mdchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und
Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie
den Schulerinnen und Schulern die Ausbildung einer mindigen, bewegungsfreudigen
und gesundheitsbewussten Personlichkeit erméglichen, um durch Bewegung, Spiel
und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu
erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung des Alltags
und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu kdnnen. Dartber
hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schuilern am
Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schilern sollen Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkampfen und
fur die Bildung von Schulmannschaften ein. Ubungsméglichkeiten fiir diese gibt es u.a.
in speziellen sportartspezifischen Arbeitsgemeinschaften und flr die jlingeren
Schiulerinnen und Schiler im Projekt Xtra-Sport.

Im Rahmen der Talentsichtung und -férderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer
Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schulerinnen und Schuler bei ihren
leistungssportlichen Interessen zu fordern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen
einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstitzen.
Darlber hinaus sollen Talente im Rahmen des Projektes XTRA-Sport entdeckt und
gefordert werden, auch Schnupperangebote seitens der kooperierenden Sportvereine
haben das Ziel, Talente zu sichten und gezielt an die Sportvereine zu binden.

Das Gymnasium Horkesgath férdert die Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen
und Schiiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

e in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness tGberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,



e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen
(Selbstdisziplin, Durchhaltevermdgen etc.),

o Wissen uUber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen und den
Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfihrung konstruktiv
anwenden konnen,

e Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial
anerkannt und integriert wissen. Ein besonderer sportspezifischer Schwerpunkt
liegt dabei auf der Umsetzung und Reflexion von fairem Verhalten im Rahmen
der konstituierenden, regulativen und moralischen Regeln.

Um Lernenden zu ermdglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fliir den Sport zu
engagieren, bietet das Gymnasium Horkesgath Schiler*innen neben dem
Pflichtunterricht die Méglichkeit, in der Sekundarstufe | erste Ubungsleiterlizenzen im
Rahmen der Sporthelferausbildung zu erwerben und im Kurssystem der gymnasialen
Oberstufe vor allem durch den Leistungskurs vertieft Einblick in
wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.

Daruber hinaus konnen Schiler*innen vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des

Ganztags sowie des aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Die Fachgruppe

Die Fachschaft Sport besteht aktuell aus zehn Kolleginnen und Kollegen. Die
Unterrichtsverteilung variiert dabei fachspezifisch stark, insgesamt unterrichten 5 der
Kolleginnen und Kollegen tberwiegend das Fach Sport.

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt, leider derzeit in den Klassen 5 und 9 oder 10 um eine Stunde
gekurzt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 |10

Unterrichtsstunden | 2 4 3 3 2 3

- Einfihrungsphase der GOSt: 3-stiindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stlindig (seit dem Schuljahr 25/26)
- Qualifikationsphase der GOSt - Leistungskurs: 5-stundig



- Qualifikationsphase der GOSt - Projektkurs: 2-stlindig

Eine auf der verbindlichen Stundentafel beruhende Wochenstundenzahl in allen
Jahrgangsstufen wird angestrebt und von der Fachschaft stark befurwortet.

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 8 eine Schneesportfahrt
vor, die durch die Sportfachschaft organisiert und durchgefiihrt wird. Ansprechpartner
ist Herr Rickert.

Verantwortliche der Fachgruppe

Fachgruppenvorsitz: Sebastian Rickert Stellvertretung: Tobias Niedzkowski
Pflege der Lehr- und Lernmaterialien: Samtliche Kolleginnen und Kollegen

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:

e Schuleigene Dreifach- und Zweifachsporthalle

e Angrenzende BSA mit 4 Laufbahnen, 4 Sprunggruben, 3 KugelstoRanlagen,
einer Speerwurf- und Diskuswurfanlage sowie Kunstrasen- und
RasenfulRballplatzen

Im Umfeld der Schule:

¢ Nutzung des Badezentrums Bockum (freitags 2. bis 4. Std.)

e Nutzung der Eissporthallen (dienstags, 3./4. Stunde, zwischen Herbst- und
Osterferien)

e Mitbenutzung des Hockeyplatzes des CSV Marathon

1.4 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts.  Sie  verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln flr die Unterrichtsentwicklung im
Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und
Férderung des Schulsports. Koordinator flir die Unterrichtsentwicklung sowie fir die
Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist Herr Niedzkowski.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der
Forderung des Sports in der Schule. Das Leitbild ist der Schuldffentlichkeit vorzulegen



und regelmalig im Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die
Schilerinnen und Schiiler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung und Fortschreibung eines
Ablaufplans/ Projektmanagements (Sport als Abiturfach, Skifahrt, Ruderprojekt,
Talentsportprojekt XTRA-Sport, Sport im Ganztag, Férderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens...) im Rahmen einer systemischen Fachkonferenzarbeit.

1.5 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des aulierunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und
Schulern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen
gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aufterschulischen Partnerinnen und Partnern
des Sports anzustreben. Ansprechpartner fir Bewegung, Spiel und Sport in diesem
Bereich sind Herr Niedzkowski und Herr Rickert.

1.5.1 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aul3erunterrichtlichen Schulsports der
Schule wird Schilerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur
individuellen Forderung gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aufierschulischen
Partnerinnen und Partnern des Sports mdglich und auch anzustreben. Ansprechpartner
fir Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich sind Herr Dichans und Herr Michl.

1.5.2 Sporthelfer*innenausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schilerinnen und
Schilern die Méglichkeit, sich als Schulsporthelfer*inim 2. Halbjahr der Jahrgangsstufe
9 ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der Schulsporthelfer*innen wird
von den Kollegen Kramer, Rickert, Schmitt, Grofmeier und Niedzkowski in Kooperation
mit der Sportjugend Krefeld durchgefuhrt. Einsatz (z.B. Betreuung des Pausensports,
Unterstlitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung des Sports im
Ganztag u.v.m.) und durchgefuhrte Maflnahmen sind zu dokumentieren. Das
Programm wird in einem Abstand von 3 Jahren evaluiert. Jahrlich werden ca. 10
Ausbildungsplatze zur Verfliigung gestellt.

Schulsporthelfer*innen verpflichten sich jeweils fir mindestens ein Jahr nach
erfolgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen ein Zertifikat fir die Férderung des
Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf

dem Zeugnis versehen. NS



1.5.3 Schulsportwettkampfe und ,,Jugend trainiert fiir Olympia“

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens fungieren Herr Rickert und Herr Niedzkowski als Ansprechpartner.
Fur die Schulmannschaften finden bei Bedarf vorbereitende Trainingseinheiten statt,
die per digitalem Rundbrief angekiindigt werden. Alle Schiler*innen werden zu Beginn
des Schuljahres bzw. nach den Schulsportwettkdmpfen von den Fachkolleg*innen in
der Online-Schulsportdatenbank registriert, mit Hilfe derer man besseren Zugriff auf
alle talentierten Wettkampfsportler hat. Die Schulsportdatenbank wird jedes Schuljahr
regelmaRig aktualisiert. Evil. Schulsporthelfer*innen unterstitzen das Training. Die
Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen wird regelmafig dokumentiert.

1.5.4 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports.
Deshalb beschliel3t die Fachkonferenz, in ausgewéhlten Jahrgangsstufen auf der
Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele, Schulsportwettkdmpfe und -turniere
durchzufuhren. Die Ergebnisse werden angemessen in die Benotung einbezogen.

e Die Schulerinnen und Schuler der Klassen 5-7 und der Sll nehmen an einem
Sportabzeichenwettkampf, vornehmlich in leichtathletischen Disziplinen, teil.
Dieser findet ca. 4 Wochen nach den Sommerferien statt.
Schulsporthelfer*innen sowie die SuS des LK der Q2 unterstitzen die
Aktivitdten und Organisation.

e In der Jahrgangsstufe 6 findet das VOBABA-Turnier statt. Die Schuler*innen
ermitteln in den Spielformen Mini-Volleyball und Minibasketball die
erfolgreichste Klasse und Mannschaft. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit den o&rtlichen Basketball- und Volleyballvereinen SC Krefeld 05 und
Verberger TV sowie dem Westdeutschen-Basketball-Verband (WBYV) statt. Mit
dem Verband haben inzwischen weitere Gesprache stattgefunden, die eine
erweiterte Kooperation vorsehen.

e Am vorletzten Tag vor den Sommerferien wird fur alle Schilerinnen und Schiler
der Klasse 5 bis EF ein Klassenturnier in wechselnden Sportarten durchgefiihrt.
Die SuS der Q1 helfen bei der Durchfihrung und Organisation oder spielen
alternativ ein Ultimate Frisbee-Turnier, das der LK der Q1 organisiert.

1.5.5 Weitere AG-Angebote
Folgende Programme (Trainingszeiten s. Aushang) werden zurzeit z.T. mit
Unterstlitzung von Schulsporthelfer*innen und Vereinstrainern angeboten:

o XTRA-Sport-Dienstag flir sportlich talentierte Schilerinnen. der Jgst. 5-7 in den
Sportarten BB, LA, Racketsport, Hockey und VB

o Wettkampftraining -Training fir Schulsportmannschaften im Rahmen von Sport-
AGs oder Sondertrainingseinheiten

o Sport-AGs flr die Mittelstufe donnerstags von 14.25 bis 15.55.



1.5.6 Fachliche Zusammenarbeit mit auBerunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des Talentsportprojektes XTRA-Sport sowie von Schnupperangeboten im
regularen Sportunterricht wird Schilerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches
Angebot zur individuellen Férderung gemacht. Dabei greifen wir auf einen gro3en Pool
an aulderschulischen Partnern zurlck. Ansprechpartner in diesem Bereich ist Herr
Rickert.

Rudern Volleyball —

Ky (Y%

1914

KREFELD

Tennis Inline-Hockey T B
e
Hockey Badminton esv“

Eine Kooperation mit dem WVV als Partnerschule des Volleyballs ist in Planung.
Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen kdénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem
Ertrinken zu bewahren, sondern erméglicht insbesondere auch den Zugang zu vielen
Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport,
Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen
Malinahmenpaket:

- Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schilerinnen und Schiler am
Ende der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber
erwerben. Die Schwimmabzeichen sind im jeweiligen Schilerstammblatt zu
dokumentieren und im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung z.B.: ,Britta hat das
Schwimmabzeichen in Silber erworben®).

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich Strategien und Handlungsplane' in Anlehnung
an die landesweite Initiative ,NRW kann schwimmen® zu entwickeln, schriftlich
festzuhalten und zu evaluieren.

- Die Fachkonferenz benennt Herrn Rickert als Ansprechpartnerin zur Koordination
des Schwimmens in der Schule und meldet sie der Schulleitung. Die
Ansprechpartnerin  entwirft einen Handlungsplan zur Sicherstellung der

! Siehe Anlage M5 — Arbeitspapier zur Qualitétssicherung des Schwimmens



Schwimmfahigkeit von Schiiler*innen. Die Fachkonferenz verpflichtet sich, diesen
umzusetzen und kontinuierlich zu evaluieren und ggf. zu modifizieren.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Verankerung des Schwimmens im
.Konzept zur individuellen Forderung“ der Schule und zum Treffen von
verbindlichen  Vereinbarungen (dber MalRnahmen zur Erlangung der
Schwimmfahigkeit von  Schiilerinnen und  Schilern (Nutzung von
Erganzungsstunden,  verbindliche = Abnahme von  Schwimmabzeichen,
Organisation von Ferienkursen fiir Nichtschwimmerinnen und -schwimmer mit
Bildungspartnern des Sports ...).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfihrung systematischer
SichtungsmafRnahmen zur Foérderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer
und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Fort- und/oder
QualifizierungsmaRnahmen fur Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit gemalf} Erlass zur Sicherheitsférderung).

Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens allen Kindern
unabhéngig von Herkunft und religiéser, bzw. ethischer Uberzeugung bewusst
nutzbar zu machen. Entsprechende Angebote — auch schul(form-)ibergreifend —
sind zu nutzen.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan dient als
verbindliche Planungsgrundlage des Unterrichts und halt die darauf bezogenen
notwendigen Abstimmungen fest. Sie weisen Wege zur schrittweisen Anlage und
Weiterentwicklung samtlicher im Kernlehrplan angefiihrter Kompetenzen aus. Dies
entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu fordern.

Die Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Sport sind im schulinternen Lehrplan
wortlich Ubernommen. Der schnelleren Rezeptionsmaoglichkeit halber sind seine
kursiven Erganzungen im schulinternen Lehrplan nur in dem Falle zitiert, wenn es fir
das Verstandnis der Kompetenzerwartung erforderlich ist.

11



2.1.1 Ubersicht der Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5-10

UE
Nummerierung Name des UVs (45
Minuten)
uv1 »Ein Spiel, viele Varianten* — \/6lkerballspiele und ihre Variationen unter besonderer Berlcksichtigung 10
der gruppentbergreifenden Kooperation durchfiihren.
uvz2 »Rolle, Handstand und Rad“ — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fir die Gestaltung 16
einer Bodenkir nutzen
uv3 »Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* — Leichtathletische 12
Disziplinen (50m-Sprint, Weitsprung und Weitwurf) entdecken, erleben und im Sportabzeichenwettkampf
und bei den Bundesjugendspielen anwenden
uv4 »VYom 1 mit 1 iiber das 1 gegen 1 zum 2 gegen 2 — Systematisch und strukturiert spielen lernen - 8
grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in minivolleyball-ahnlichen Spielformen erlernen und
anwenden.
uvs »Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Einfliihrung in die Basketballvariante Streetball durch 12
Erarbeitung zentraler Grundtechniken und -taktiken im Angriffsspiel 1-1 und 2-2
UV 6 »Hoch und weit” - Einfiihrung der Riickschlagsportart Badminton lber die Grundtechniken Aufschlag 12
und Clear
uv7 Wie fit bin ich? — Kraft- und Ausdauerfahigkeiten mit Hilfe des Sportmotorischen Fitnesstest des 12
Landes NRW (,KommSport*) testen und verbessern
uv 8 »Staffel, Hiihnerball und Co” - Vorbereitung auf das Spiel- und Sportfest 4
uvo »Lasst die Reifen tanzen! Einfache technisch-koordinative Grundformen der Gymnastik in Verbindung 12
mit Rollen, Schwingen, Werfen und Fangen — Erarbeiten einer dsthetisch-gestalterischen Prasentation mit
dem Reifen.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 98 UE
Freiraum: 22 UE




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Ein Spiel, viele Varianten“ — \/6lkerballspiele und ihre Variationen unter besonderer
Bertcksichtigung der gruppenibergreifenden Kooperation durchfiihren.

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kooperative Spiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

o Bewegungsspiele eigenverantwortlich,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e1]

kreativ und kooperativ spielen [6 BWK 2.1] MK
UK
Uberpriifungsformen Sonstiges:
1 Spiel — 10 Varianten (PDF) — Volkerball und Brennball
Der ,Fair Play-Gedanke” im Sportspiel
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand und Rad* —
Gestaltung einer Bodenkir nutzen

grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fir die

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen
BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfertigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen [5]

¢ Motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten:

Elemente der Fitness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen,
Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin,
Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

¢ eine grundlegende Muskel- und
Korperspannung aufbauen, aufrechterhalten

Bewegungsfeldibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]
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und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

grundlegende motorische Basisqualifikationen
(u.a. Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen

[6 BWK 1.3]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen
und -gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK
el]

Medienkompetenz (MKR

Uberpriifungsform: Kiir aus drei
Bodenelementen

Priifungsbogen Boden (pdf)

Sonstiges:

Elemente des Bodenturnens iidii

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Inhaltliche Kerne:

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf*
— Leichtathletische Disziplinen (50m-Sprint, Weitsprung und Weitwurf) entdecken, erleben und im
Sportabzeichenwettkampf und bei den Bundesjugendspielen anwenden

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6
SK a1]

Medienkompetenz (MKR)

Uberpriifungsform:
Wertungstabelle LA (pdf) teams

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1
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Thema des UV: ,,Vom 1 mit 1 iiber das

1 gegen 1 zum 2 gegen 2 — Systematisch und strukturiert

spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in minivolleyball-ahnlichen Spielformen
erlernen und anwenden.

Inhaltlicher Kern:

Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Weitere Sportspiele und ie  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

o sportspiellbergreifende taktische,
koordinative und technische
Basiskompetenzen (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen [6 UK a1]

Uberpriifungsform:

Volleyball-Koordinations-Fiihrerschein
(pdf) Moodle

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Einfihrung in die Basketballvariante

Streetball durch Erarbeitung zentraler Gr

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

undtechniken und -taktiken im Angriffsspiel 1-1 und 2-2

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat
und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e1]

MK

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien
auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Uberpriifungsform:

Technikparcours Grundtechniken (pdf)
Moodle

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Wie fit bin ich? — Kraft- und Ausdauerfahigkeiten mit Hilfe des Sportmotorischen Fitnesstest des
Landes NRW (,KommSport“) testen und verbessern

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspriagen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

¢ Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren
30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK
d3]

MK
UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Uberpriifungsform:

Sportmotorischer Fitnesstest in den
Bereichen Ausdauer (6 Minuten-Lauf) und
Kraft (Sit-Ups, Standweitsprung und
Liegestiitz)

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Inhaltlicher Kern:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,Staffel, Hiihnerball und Co“ - Vorbereitung auf das Spiel- und Sportfest

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]
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Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK
o lernférderliche Spiele und Spielformen unter

Berucksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der

Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung,
das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

UK

Sonstiges: Vorbereitung auf das Sportturnier

Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,Lasst die Reifen tanzen! Einfache technisch-koordinative Grundformen der
Gymnastik in Verbindung mit Rollen, Schwingen, Werfen und Fangen — Erarbeiten einer asthetisch-

gestalterischen Prisentation mit dem Reifen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgerate oder
Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen
Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit
ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fur eine
einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und
umgestalten [6 MK b1]
UK
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Ubersicht der Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

UE
Nummerierung Name des UVs (45
Minuten)
uv 1 »Sicher mit dem Rad zum Elfrather See“ — Einen selbst erstellten Fahrradparcours sicherheitsbewusst bewaltigen 6
uv 2 »Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung 6
fur sicheres Schwimmen nutzen
uv3 ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum 12
sicheren Vortrieb erfahren und nutzen
uv 4 »,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten 4
uv s ,,Fit und leistungsstark® — Im Brustschwimmen unter Berlcksichtigung der Reaktionen des eigenen Kdorpers ausdauernd schwimmen 8
kdnnen
Uv 6 ,»In die Tiefe” — Einfuhrung ins Tieftauchen 4
uv7 Auf dem Weg zum VOBABA-Turnier
»SPD = Shoot, Pass & Dribble!* — schilerorientierte Wiederholung und Vertiefung der Grundtechniken und —taktiken im Spiel 2-2 sowie ggdf.
Erwerb des DBB-Abzeichens Bronze, Silber oder Gold; Grundsatze im Spiel 2-2 und 3-3.
Auf dem Weg zum VOBABA-Turnier 20
»VYom 2 mit 2 iiber das 2 gegen 2 zur VOBABA-Turnierspielform 3 gegen 3“~ Wiederholung und Vertiefung der Grundtechnik Oberes Zuspiel
und mannschaftstaktischer Grundprinzipien
uv 8 ,»Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und 8
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten
uvo9 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Barren und Reck fir die Gestaltung 14
einer Bewegungsverbindung nutzen
uv 10 ,Basic Tricks mit Seil und Partner* — Eine Mini-Choreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens drei Tricks
kombinieren und demonstrieren 12
uv 11 ,»Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als 8
gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe
uv 12 »Abgerechnet wird zum Schluss® — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf (50m, Weit- oder Scherhochsprung,
Weitwurf) vor und flhren ihn regelgerecht gegeneinander durch 12
uv 13 »Kampfen - aber fair” - Zweikampf-Regelungen treffen, erproben und verandern. 10
Zur Verfuigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden flr die Unterrichtsvorhaben: 124 UE
Freiraum: 36 UE
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Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,,,Sicher mit dem Rad zum Elfrather See* — Einen selbst erstellten Fahrradparcours

sicherheitsbewusst bewaltigen

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/Wassersport

Inhaltsfelder:
f — Gesundheit,
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Handlungssteuerung [c]
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung
andern sowie situations- und

sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen !

[6 BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen unter
bewegungsdkonomischen oder gestalterischen
Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen [6
BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente
sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung,
das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1]

Uberpriifungsform:
ADAC-Fahrradturnier (2 Stunden) (pdf)

Sonstiges
Horkesgath Fahrradtag (6 Stunden)

Nachhaltigkeit durch Pflege und Wartung

Das Fahrrad als nachhaltiges Verkehrsmittel
(Emission und Alltagstauglichkeit)

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung
in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung flir sicheres Schwimmen nutzen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers
bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-, Quer- und

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]




Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente
sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

MK

e verldsslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen
[6 MK c1]

 einfache Hilfen (Visualisierungen) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2)

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten
situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1]

Jahrgangsstufe: 6 D

auer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des
Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

e Schwimmarten einschlieRlich Start und
Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers
bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen,
Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK
4.2]

o eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren
[6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kdérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
MK
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
UK
¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Grenzen ausloten

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Thema des UV: ,,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!* — Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Handlungssteuerung [c]

20




e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum
sichrren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK
4.2]
¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mégliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt
nutzen [6 MK c1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen
[6 UK c1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,,Fit und leistungsstark” - Im Brustschwimmen unter Berlicksichtigung der Reaktionen des

eigenen Kdérpers ausdauernd schwimmen kdnnen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld lber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit)
in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6
SK d3]

MK

UK

e kdrperliche Anstrengung anhand der Reaktionen
des eigenen Kdorpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: “In die Tiefe” — Einfiihrung ins Tieftauchen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
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e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im Wasser

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme
sportlichen Bewegungen [a]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

und  -verarbeitung bei

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser
zum sicheren und zielgerichteten Bewegen
nutzen [6 BWK 4.2]

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen [6 MK f1]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: Auf dem Weg zum VOBABA-Turnier

»SPD = Shoot, Pass & Dribble!*” — schilerorientierte Wiederholung und Vertiefung der Grundtechniken und —taktiken
im Spiel 2-2 sowie ggf. Erwerb des DBB-Abzeichens Bronze, Silber oder Gold; Grundséatze im Spiel 2-2 und 3-3.

Auf dem Weg zum VOBABA-Turnier

»Yom 2 mit 2 iiber das 2 gegen 2 zur VOBABA-Turnierspielform 3 gegen 3“~ Wiederholung und Vertiefung der
Grundtechnik Oberes Zuspiel und mannschaftstaktischer Grundprinzipien

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele  (Basketball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

FuRball, ie

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln
und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten

[6 UK e1]
Uberpriifungsformen: Sonstiges:
Spiel 2-2 (pdf) VB-Spielform
Korblegertest (pdf) https://www.youtube.com/watch?v=3nNLZ5805fg
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https://www.youtube.com/watch?v=3nNLZ58O5fg

https://www.youtube.com/watch?v=j-azmj-Trr8
https://www.youtube.com/watch?v=7FgslJ9V5Rg&t=36s

Kooperation mit SC Krefeld und Verberger TV

Schnupperstunden VB und BB im Sportunterricht als
Vorbereitung auf das VOBABA

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kileine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen Kompetenzerwartungen
BWK SK
_ _ _ e Merkmale fir faires, kooperatives und
* Kleine Spiele und Pausenspiele teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6
eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- SK e1]
und kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2] MK
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und
Regeln dokumentieren [6 MK e2]
UK
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?*“ — Grundlegende turnerische
Bewegungsfertigkeiten am Barren und Reck fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

Inhaltsfelder:
BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Normungebundenes Turnen an Geraten und e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Geratekombinationen e Informationsaufnahme und -verarbeitung Dbei
¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und sportlichen Bewegungen [a]

Geratebahnen e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen Kompetenzerwartungen
BWK SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben [6 SK a1]

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen

Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden * wesentliche Be_\_/vegungsmerkmale einfacher
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, 7 Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

; e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]
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Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren
[6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfuhren [6 BWK 5.3]

MK

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

o einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Uberpriifungsform:
Kiir am Barren und Reck

Priifungsbogen Barren und Reck (pdf) teams

Elemente am Barren und Reck (pdf)

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Mini-Choreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik
gestalten und dabei mindestens drei Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder

aktuelle (Modetanz) tanzerische
Kompositionen prasentieren [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen
benennen [6 SK b 2]
MK

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln
und zu einer Prasentation verbinden [6 MK b 2]
UK

o kreative, gestalterische Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b 1]

Uberpriifungsform: Mini-Choreographie

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
o Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
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¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen
Koérperreaktion wahrnehmen [6 BWK 1.1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit)
in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6
SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf
sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Uberpriifungsform:

Gestaltung eines Aufwarmprogrammes fiir die
Klasse

Sonstiges:

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe und Mehrkampfe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berlcksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
MK
e einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
UK

[6 BWK 3.3] e jhre individuelle Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]

Uberpriifungsform:

75m-Sprint/400mSprint, Schersprung/Weitsprung,
Weitwurf (pdf Wertungstabelle)

Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1
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Thema des UV: ,,Kampfen - aber fair“ - Zweikampf-Regelungen treffen, erproben und verandern.

BF/SB 9 Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ unter Berucksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit-
und gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am Boden
kampfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und regelgerecht
kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e 2]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]
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Ubersicht der Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

. UE
Nummerierung Name des UVs (45 Minuten)
uv 1 »,Das habe ich noch nie gemacht!* — Hochsprung, Kugelstof} 12

und/oder Hirdenlauf als neue Herausforderung annehmen
uv 2 »Pyramide, Bank und Co.“ - Akrobatik als Gruppengestaltung
erarbeiten, prasentieren und bewerten.
uv 3 »Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — 12
Spielsituationen im Badminton-Einzel wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
uv4 Eislaufen — Gleiten auf dem Eis 20
uv s Grundidee und -struktur des Sportspiels Unihockey kennenlernen 10
uv 6 Jonglage — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden jonglieren und 10
balancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren
uvz7 ,»Give & Go, Backdoor und Co!“ — komplexe Spielsituationen im 12
Angriffsspiel 2-2 wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 78 UE
Freiraum: 32 UE

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Das habe ich noch nie gemacht!“ — Hochsprung, KugelstoB und/oder Hiirdenlauf als neue
Herausforderung annehmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische  Disziplinen  (Sprint, i e
Sprung, Wurf/StoR) o
e Wahlen Sie ein Element aus.

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

BWK o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin
(z.B. Kugelsto3, Hochsprung) in der
Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

¢ Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK
a?]

¢ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen

beschreiben [10 SK c2]
MK

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern [10 MK c2]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Pyramide, Bank & Co.*“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und

prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
o Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10
BWK 5.2]

¢ turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF: 7.3

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Tischtenns
(alternativ Badminton) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton,
oder Tischtennis)

Tennis te

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung (c)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische
Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair
und mannschaftsdienlich spielen [10
BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
beschreiben [10 SK c2]
MK
¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Genderaspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgan7gsstufe: Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2
Thema des UV: ,,Gleiten auf dem Eis*“ - Eislaufen
BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/ Inhaltsfeld:
Bootssport/ Wassersport ¢ — Wagnis und Verantwortung
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
. Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee . Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen
[c]
° Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK o unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fiir
o sich in komplexen Anforderungssituationen das Sporttreiben erldutern [10 SK c¢1]
unter Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit o die Herausforderungen in sportlichen
und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder i Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
gleitenden Sportgerat dynamisch und eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1] c3]
. geratspezifische, technisch koordinative MK
Fertigkeiten unter Berlcksichtigung unterschiedlicher | o Strategien zum Umgang mit Emotionen in
Zielsetzungen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
demonstrieren [10 BWK 8.2]
Sonstiies:
Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: Grundidee und -struktur des Sportspiels Unihockey kennenlernen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
Wabhlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Weitere Sportspiele und i e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Sportspielvarianten e Interaktion im Sport [e]
e Wahlen Sie ein Element aus. e Wahlen Sie ein Element aus.
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
e sportspielspezifische wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
Handlungssituationen in agieren) erlautern [10 SK e1]
unterschiedlichen Sportspielen e Wahlen Sie ein Element aus.
differenziert wahrnehmen, taktisch- MK
kognitiv angemessen agieren und fair | e  Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
und mannschaftsdienlich spielen [10 analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
BWK 7.1] e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
e eine Sportspielvariante (z.B. sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Floorball) o. ein alternatives Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
Tchoukball) unter Bertcksichtigung vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen
der taktisch-kognitiven u. technisch- ibernehmen [10 MK e3]
koordinativen Herausforderungen UK
regelgerecht u. situativ angemessen
spielen (10 BWK 7.4]
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das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Text oder eine Musik interpretieren

Thema des UV: Jonglage — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden jonglieren und balancieren und dabei einen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

o darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

¢ Variation von Bewegung [b]

¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
kinstlerische Bewegungskomposition mit

Jonglage) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.3]

oder ohne Materialien aus dem ausgewahlten
Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

¢ unterschiedliche Ausgangpunkte (Texte, Musik oder
Themen) als Anlass fur Gestaltungen — allein oder in der
Gruppe - nutzen [10 MK b1]

UK

¢ die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fufball,
Handball, Hockey oder Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: ,,Give & Go, Backdoor und Co!“ — komplexe Spielsituationen im Angriffsspiel 2-2
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Bewegungen [a]

e Wahlen Sie ein Element aus.

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische
Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen [10
BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Kdérperempfindungen und
Kdérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erlautern [10 SK e1]

MK

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erldauterung
von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzlige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
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Ubersicht der Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung

Name des UVs

UE (45 Minuten)

uv1 »Ich mach mich fit!”“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 6

uv 2 ,,Wie spielt man woanders?‘“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und 12
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und
gegeneinander) analysieren und beurteilen — Ultimate Frisbee

uv3 ,,Wir turnen synchron* — Gestaltung einer Synchronturnchoreographie am 12
Boden, Barren, Reck und Sprung

uv4 ,»Hip hop moves zu aktuellen Hits* — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen 15
Basischoreografie eine Erweiterung in Gruppen selbst gestalten ,und den Nutzen
unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen.

uvs ,»,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im 12
Tischtenns wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln

Uuv e ,HOher, schneller, weiter...” — einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf 12
planen, durchfihren und auswerten

uv?7 ,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen* — Streetball regelkonform sowie 10

individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen
spielen

Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 90UE

Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Ich mach mich fit!" — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspriagen

Inhaltsfeld:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

o Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach Sportart

angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,

Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgréfRen (u.a. Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf
grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

MK

¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen

Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]
sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand
von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen
dokumentieren [10 MK d2] [MKR 1.2]
UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,Wie spielt man anderswo?“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume
nutzen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen
Kulturen unter Beriicksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck,
Strategie, Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
MK
¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen
Ubernehmen [10 MK e3)
UK
das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berucksichtigung unterschiedlicher
BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
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Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
[10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,Wir turnen synchron” — Gestaltung einer Synchronturnchoreographie am Boden, Barren, Reck

und/oder Sprung

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

o turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Berucksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen
[10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen,
Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)
beschreiben [10 SK b2]

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK az2]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK
b2] [MKR 1.2, 1.4]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

UK

o die Ausflhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und

anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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MKR

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Hip hop moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreografie
eine Erweiterung in Gruppen selbst gestalten und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen

vergleichend beurteilen.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b-
a-

Bewegungsgestaltung
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete
tanzerische Komposition einer ausgewahlten
Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle)
allein oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter
Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10
SK b1]




e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF: 7.5

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Tischtennis
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder }e
Tischtennis) .

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung (c)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen SK
BWK o
e sportspielspezifische Handlungssituationen
in unterschiedlichen Sportspielen MK
differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv o
angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]
UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
beschreiben [10 SK c2]

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen
[10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,H6her, schneller, weiter“ — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und

gemeinsam durchfiihren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung,

e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
¢ bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK 3.1]
¢ einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in
der Gruppe unter Berticksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren
[10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK
¢ Kennzeichen fiir ein grundlegendes
Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1]
MK
¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]
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UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a., wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch an-
gemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
MK
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur
Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielzuge, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2];
[MKR 1.1]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen
[10 UK e1]

36




Ubersicht der Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

. UE
Nummerierung Name des UVs (45 Minuten)
uv 1 »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — Eine neue, komplexe 12
leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstitzung digitaler

Medien erlernen

uv 2 ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durc;hfijhrung und Reflexion eines 12
selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

uv 3 ,,Yom Streetball zum Zielspiel”“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter 12
Berucksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 4:4 Ubertragen und so dem
Zielspiel ein Stuck ndherkommen

uv4 ,»Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen durch 12
Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

uvs ,,Clear, Drop und Smash* — Grundschldge im Badminton wiederholen bzw. 12
erlernen und situationsbezogen anwenden kénnen.

Uv 6 ,,Le Parcours*“ — Gut dran, drauf und driber — Hindernisse kreativ, schnell und sicher 10
Uuberwinden

uv?7 “Wir planen ein Volleyball-Turnier” - ein Volleyballturnier 4-4 fur die eigene Klasse 12
planen sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und
evaluieren.

uv 8 ,Let’s Dance” — Tanzen wie die Profis: Latein und Standardtanz — ein Projekt 12

Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 94UE

Freiraum: 26 UE
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine neue, komplexe
leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
¢ Leichtathletische Disziplinen
(Sprint, Sprung, Wurf/StoRR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische
Disziplin (z.B. Kugelstof3en,
Hochsprung) in der Grobform
ausfihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK a1]

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen [10 MK a2] [MKR 1.2]

UK

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend
beurteilen [10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Das Fitnessstudio in der Turr_1_halle“ — Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst
erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

BF 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspriagen

Inhaltsfelder:
d — Leistung,
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e Motorische Grundfahigkeiten und
fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

- 1 e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

BWK ¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
(z.B. als Zirkeltraining) unter [10 SK d1]
Berlicksichtigung der individuellen MK
Belastungswahrnehmung sachgeman ¢ Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in

durchfiihren [10 BWK 1.3]

sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen
Nutzen und mogliche Risiken analysieren [10 MK 2]

UK

o gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
und Koérperideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen
[10 UK f1]

Sonstiies:
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter

Berlcksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3
nédherkommen

auf das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stiick

' Inhaltsfeld:
i e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Mannschaftsspiele (Basketball, Fullball, e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Handball, Hockey oder Volleyball) e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in spielerisch- MK
situationsorientierten Handlungen o
anwenden [10 BWK 7.2]

UK

und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und

Gegenelinander, Hartizipation, Geschlechteraspekie)

Jahrgangsstufe: 9 D3uer deg fed#10 UK |e1] Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen
und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen
und Kampfen im Stand und am Boden anwenden
[10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende

Kompetenzerwartungen

SK

¢ flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

situationsbezogen anwenden koénnen.

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder
Tischtennis)

,,Clear, Drop und Smash“ — Grundschldge im Badminton wiederholen bzw. erlernen und

' Inhaltsfeld:

i e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische
Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen (10 BWK
7.1)

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale,
Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen
sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1]

Sonstiies:

Reparieren oder Neukaufen? Bespannung und Pflege
von Badmintonschlagern
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Le Parcours‘ — Gut dran, drauf und driber — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tGberwinden

BF/SB 5: Bewegen an Geridten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
beschreiben [10 SK c2]

e die Herausforderungen in sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und maogliche Gefahren erlautern [10 SK
c3]

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen
Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und
in sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung
digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren
[10 MK f2]

UK

¢ komplexe sportliche Wagnissituationen firr sich und andere
unter Bertcksichtigung des eigenen Kénnens und
moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden
[10 UK c1]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV ,,Wir planen ein Volleyball-Turnier” - ein Volleyballturnier 4-4 fur die eigene Klasse planen
sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren.

! Inhaltsfeld:
i e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball,
FuRball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische
Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen
(10 BWK 7.1)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erlautern (10 SK e1)

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in inrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]
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e in dem ausgewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau
technisch-koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive Fahigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung
der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen bernehmen. (10 MK e3)

UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: , Let’s Dance“ — Tanzen wie die Profis: Latein und Standardtanz — ein Projekt

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, ténzerische
Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete
tanzerische Komposition einer
ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen
[10 SK b1]
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
benennen [10 SK d3]
MK

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch
mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10
MK b2]
UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

. UE
Nummerierung Name des UVs (45 Minuten)
Uv1 ,»Gib mir das Ei* — Flag-Football als korperloses Endzonenspiel unter 12
Berucksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten
der geschlechtertubergreifenden Partizipation kennen lernen
uv 2 »Ausdauertraining geht auch im Gym*“ — ausgewahlte 12
Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Bericksichtigung von
Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren
uvai sunser Fiinfkampf* — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen 12
planen, durchfihren und auswerten
uvi4 “Wir planen ein Basketball-Turnier” - ein Basketballturnier 4-4 oder 5-5 fur die eigene 12
Klasse planen sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren,
erproben und evaluieren.
uvs ,»Gekonnt koordinieren* — Planung und Durchflhrung eines vielfaltigen 12

Koordinationstrainings unter besonderer Berucksichtigung der unterschiedlichen
Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen
Bewegungen

Zur Verfuigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 66 UE

Freiraum: 14 UE
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,Gib mir das Ei“— Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der
besonderen taktischen Herausforderungen und der Mdglichkeiten der geschlechteribergreifenden Partizipation

kennen lernen

Inhaltlicher Kern:
o \Weitere Sportspiele
Sportspielvariationen

und i

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate
Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter
BerUcksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven
Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen [10 BWK
7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das
Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]
MK
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
UK
o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen auch unter
Berlicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch im Gym*“ — ausgewabhlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus
dem Fitnessstudio unter Berlicksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

BF 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspriagen

Inhaltsfeld:
f — Gesundbheit

Inhaltliche Kerne:

o Allgemeines
Aufwarmen

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

und spezielles

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich funktional und
wahrnehmungsorientiert — allgemein
und sportartspezifisch — aufwarmen
[10 BWK 1.1]

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20
min, Aerobic 30 min, Radfahren 60
min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10
BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und das
psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK 1]
¢ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]
MK
UK
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Berilicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und
Korperideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen [10 UK
1]

—
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:
3.7

Thema des UV: ,,Unser Fiinfkampf* — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen,

durchfiihren und auswerten

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10
BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale,
Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen
sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV ,,Wir planen ein Basketball-Turnier” - ein Basketballturnier 4-4 oder 5-5 fir die eigene Klasse
planen sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren.

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele
(Basketball, Ful3ball,
Handball, Hockey oder

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK

BWK

e sportspielspezifische
Handlungssituationen in
unterschiedlichen
Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen
agieren und fair und MK

mannschaftsdienlich .

spielen (10 BWK 7.1)

e in dem ausgewahlten o

Mannschafts- oder
Partnerspiel auf
fortgeschrittenem UK
Spielniveau technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern (10 SK e1)

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen. (10 MK e3)

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10
UK e1]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Gekonnt koordinieren“ — Planung und Durchfihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings
unter besonderer Berlicksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und
Prazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen

BF 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspriagen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslerne
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: | e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Elemente der Fitness

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein Koordinationstraining unter
Berticksichtigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen sachgeman
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
benennen [10 SK d3]
MK
¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
UK

46




2.1.3 Ubersicht: Jahresplanung der Unterrichtsvorhaben in der EF

Themen der
Unterrichtsvorhaben

Bezug zu den bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzerwartungen (SK/MK/UK)

Bezug zu den bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Vom gesundheits- zum
leistungsorientierten
Ausdauertraining

— allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden,
Prinzipien, Formen) erlautern,

— unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitdit, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erlautern,

— Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und
Wohlbefinden (korperlich, psychisch und sozial) erldutern.

— einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur
Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch),

— ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

BF 1

e ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-
Training) unter einer ausgewadhlten Zielrichtung (Steigerung von
Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF 3

e eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte
leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hiirdenlauf).

Basketball — Spielziige in der
Offensive  entwickeln und
Verteidigungsméglichkeiten

— sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen
(Aufgaben  verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

BF 7
e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Lésungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in

Variationsméglichkeiten  im
Badminton-Doppel

Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und
die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen

— sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen
(Aufgaben  verteilen,  Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

— grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und
Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

dieser erproben — grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und der Offensive und in der Defensive anwenden.
Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. e Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in
ausgewadhlten Spielsituationen anwenden
Badminton - Taktische | — die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen | BF 7

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in
der Offensive und in der Defensive anwenden.
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Von fitnessorientierten

Sprungtechniken zur
gruppenchoreografischen

Gestaltung im Ropeskipping

Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum)
erlautern
Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch
darstellen.
entwickelten

eine Gruppenchoreografie anhand von zuvor

Kriterien bewerten

BF 1

(z.B. Aerobic,
Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von

ein Fitnessprogramm Step-Aerobic, Circuit-
Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.
unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene

sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Le Parkour — Bewegungen an den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) | BF 5
Gerdten neugestalten und auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben. . unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht
kombinieren in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat
psychische Einflisse angemessen reagieren. (z.B.  Schwebebalken, Schaukelringe) ausfihren und
den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, miteinander kombinieren.
Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche | ®  turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen. Partner- oder Gruppengestaltung unter Berlcksichtigung
spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.
. MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht
anwenden.
Auf dem Weg zum unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, | BF 3
Sportabzeichen - sich Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern e eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte

angeleitet und selbsténdig auf
leichtathletischen
Mehrkampf vorbereiten

einen

ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

sich selbststdndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung,
Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.
unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode
und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.
unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport

bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hiirdenlauf).

Mehrkampf
Einschatzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren

einen leichtathletischen unter realistischer

und durchfihren
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Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einflihrungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und
Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S. 20)
Die Bewegungsfelder 1, 3 und 7 sind Profil bildend ausgewahlt. Zusatzlich werden ausgewahlte Kompetenzerwartungen des
Bewegungsfelds 5 in den Blick genommen (vgl. UV 1V), da dieses Bewegungsfeld an unserer Schule gelegentlich in der
Qualifikationsphase Profil bildend ist.

Die Ausrichtung des Profils orientiert sich damit zum einen an den Anforderungen des im Schulprogramm festgeschriebenen
Sportleistungskurses in der Qualifikationsphase und zum anderen an den gunstigen Bedingungen fur Leichtathletik und Sportspiele an
Sportstatten im direkten Umfeld der Schule. Diese werden haufig als Teil des Profils der Grundkurse der Qualifikationsphase verwendet.

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Halbjahre Laufendes UV Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
Vom gesundheits- zum leistungsorientierten Ausdauerlauf — Anhand verschiedener Trainingsmethoden
uvi Moglichkeiten der Trainingssteuerung mit unterschiedlicher Zielsetzung kennenlernen und erfahren; ca. 18 Stunden
Die spezielle Spielfdhigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmoglichkeiten (3:3) im Basketball zur
uvii Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden, ca. 12
Stunden
1.HJ Eine Gruppenchoreographie im Ropeskipping entwickeln — Von fitnessorientierten Sprungtechniken zur
uv i gruppenchoreografischen Gestaltung im Ropeskipping; ca. 14 Stunden
Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs; ca. 10 Stunden
2.HJ UV IV
Le Parkour — Bewegungen an Geraten neugestalten und kombinieren; ca. 14 Stunden
uvyv Badminton — Taktische Variationsmoglichkeiten im Badminton-Doppel, ca. 12 Stunden
uv Vi Auf dem Weg zum Sportabzeichen — sich angeleitet und selbstdndig auf einen leichtathletischen Mehrkampf

vorbereiten, ca. 20 Stunden

Freiraum

Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs, ca. 10 Stunden




Konkretisierung der UV mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einfihrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Vom gesundheits- zum leistungsorientierten Ausdauerlauf — Anhand verschiedener Trainingsmethoden Mdglichkeiten der Trainingssteuerung mit
unterschiedlicher Zielsetzung kennenlernen und erfahren

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (1),

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik, Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BF3: eine nicht schwerpunktmalig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf,
Dreisprung, Hiirdenlauf).

BF1: ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewdahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder
Beweglichkeit) prasentieren.

Inhaltsfeld: Leistung (d), Gesundheit (f)
Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und —organisation (d), Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) erldutern (SK),

unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern (SK),

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, psychisch und sozial) erlautern (SK),

einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK),
ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (UK)

Caritative Laufaktionen kommerzieller Anbieter hinsichtlich der Verwendung nachhaltiger Kleidung

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmoglichkeiten (3:3) im Basketball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im
Kleinfeld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden
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BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden.

e Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewdahlten Spielsituationen
anwenden.

Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Von fitnessorientierten Sprungtechniken zur gruppenchoreografischen Gestaltung im Ropeskipping
BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprigen (1)

Inhaltliche Kerne: Formen der Fitnessgymnastik, Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.

e unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Merkmale von ausgewdhlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern (SK)
e Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen (MK)
e eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten (UK)
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Zeitbedarf: ca. 14 Std.
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Einfiihrungsphase (EF) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Badminton — Taktische Variationsmoglichkeiten im Badminton-Doppel

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden

Inhaltsfelder: Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren) (MK)

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben (UK)

Medienkompetenz
e Taktikbesprechung in Kleingruppen mittels digitalem Whiteboard (z.B. Padlet) oder Taktikboard, um Laufwege fiir den Spielaufbau festzulegen (MKR 3)
e Simulation von Spielsituationen (z.B. Doppelspiel) und Ableitung von Handlungsoptionen durch Analyse von Scouting-Apps (MKR 6)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Le Parkour — Bewegungen an Geraten neugestalten und kombinieren
BF/SB: Bewegen an Gerdten — Turnen (5)

Inhaltlicher Kern: Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaRBig in der Sekundarstufe | behandelten Geréat (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren
und miteinander kombinieren.

e turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Berlicksichtigung spezifischer Ausflihrungskriterien prasentieren.

e Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.
e insportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen.




Veranderung der Sportkultur durch kurz- und langfristige Trends

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Auf dem Weg zum Sportabzeichen — sich angeleitet und selbsténdig auf einen leichtathletischen Mehrkampf vorbereiten
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren
e eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Hirdenlauf).

Inhaltsfelder: Leistung (d), Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d), Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern (SK)

ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (UK)

sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden. (MK)

die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen (UK)

unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben (SK)

e unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (SK)

Zeitbedarf: ca. 20 Std.

Summe Einfiihrungsphase: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)
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2.1.4 Kursprofile der Qualifikationsphase
Aufgrund der besonders glinstigen Sportstattensituation flir Sportspiele und Leichtathletik finden sich diese in verschiedenen Kursprofilen der Grundkurse
wieder. Auch im Leistungskurs wird dieser Situation Rechnung getragen, so dass ,Laufen-Springen, Werfen — Leichtathletik“ als Bewegungsfeld ebenso
wie das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen® vorgegeben ist. Innerhalb diesem sind dann je nach Kurszusammensetzung und -vorlieben
Wahlmdglichkeiten fur das entsprechende Profil vorhanden.

Kursprofile der Grundkurse

GK, Kursprofil 1: Profilbildende Bewegungsfelder:

1. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

2. Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Volleyball (7)

Profil bildende Inhaltsfelder: 1. d. Leistung

2. e. Kooperation und Konkurrenz

Jahresplanung fiir die Qualifikationsphase

Themen der
Unterrichtsvorhaben

Bezug zu den bewegungsfeldiibergreifenden

Kompetenzerwartungen (SK/MK/UK)

Bezug zu den bewegungsfeldspezifischen Kompetenzerwartungen
(BWK)

Rhythmisierung des
Hiirdensprints — Verbesserung
der Uberquerungsphase durch
standardisierte Schrittfolgen

zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern, (SK 1)

Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen (UK),

grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erldutern (SK 3).

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren,




Spielféhigkeit im Volleyball —
Grundlagen des
systemorientierten
mannschaftstaktischen
Verhaltens

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erlautern (SK1),

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2),
bewegungsfeld-spezifische Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen,

Den Angriffsschlag im
Volleyball liber
Bewegungsanalysen
verbessern

zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern (SK1),

Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen
(MK2),

die  Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (MK1),
Methoden zur Verbesserung ausgewdhlter koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (MK2)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

Angriffs- und Blocksicherung
im  Volleyball mit ,kurzer
sechs”

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erliutern (SK1)

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2),
bewegungsfeld-spezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlielich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

Neue Spielréiume entdecken —
Ultimate
Vorbereitung auf das Sportfest

Frisbee als

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
(UK1)

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erldutern, (SK1)

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren.

Leichtathletische
Ausdauerdisziplinen -

ausgewdhlte  Mittel-  und

Trainingspldane  unter  Berlicksichtigung  unterschiedlicher
BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen
(MK 2)

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter
verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten).
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Langstreckendisziplinen

zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen

verbessern Leistungsfahigkeit erldutern (SK 1)

physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.

(SK2)
Einen leichtathletischen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation,
Mehrkampf  planen und der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

durchfiihren — die Abnahme
des Sportabzeichens fiir den
Kurs organisieren

bestehend aus Laufen (einschlieflich einer Ausdauerleistung von
5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren,

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining — die Grundlage
des kérperlichen
Wohlbefindens?

gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),
gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness differenziert erlautern (SK2),

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfihren. (MK1)

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fir sich und andere
planen und durchfiihren,

selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden,

Systemwechsel im Volleyball

erproben — ein sinnvolles
Unterfangen fiir den
Schulbereich?

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben nutzen,

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen
von Spielsituationen erldutern,

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

Alternative Wettkdmpfe in der
Leichtathletik erfinden und
durchfiihren

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden.

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.
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Qualifikationsphase 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Rhythmisierung des Hiirdensprints — Verbesserung der Uberquerungsphase durch standardisierte Schrittfolgen
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR8- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld: d. Leistung, a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation, Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

° zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern, (SK 1)
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK),
. grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern (SK 3).

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden




Unterrichtsvorhaben:

Thema: Spielfahigkeit im Volleyball — Grundlagen des systemorientierten mannschaftstaktischen Verhaltens
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

. in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen,
Inhaltsfeld(er): e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erldutern,

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen,
. bewegungsfeld-spezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden.

Zeitbedarf: 3 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Den Angriffsschlag im Volleyball (iber Bewegungsanalysen verbessern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
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Inhaltsfelder: d. Leistung, a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation, Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen,
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen, Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e zielgerichtet MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),

e Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK2),
e die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (MK1),

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (MK2)

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Qualifikationsphase 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Angriffs- und Blocksicherung im Volleyball mit ,kurzer sechs”

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
e indem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
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Inhaltsfelder: e. Kooperation und Konkurrenz, a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern,

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen,
o bewegungsfeld-spezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden.

Zeitbedarf: 4 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Neue Spielrdume entdecken — Ultimate Frisbee als Vorbereitung auf das Sportfest
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren.

Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK1),
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern (SK1),
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden (MK1).

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden
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Unterrichtsvorhaben:

Thema: Leichtathletische Ausdauerdisziplinen — ausgewahlte Mittel- und Langstreckendisziplinen verbessern
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

. Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Inhaltsfeld: d. Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e  Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK 2)
° zielgerichtet MaBRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern (SK 1)
. physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern. (SK2)

Zeitbedarf: 6 Doppelstunden

Qualifikationsphase 3. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Einen leichtathletischen Mehrkampf planen und durchfiihren — das Sportabzeichen fiir den Kurs organisieren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)
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Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren,

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren,

Inhaltsfelder: d. Leistung, e. Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und -organisation, Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

Zeitbedarf: 8 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Gesundheitsorientiertes Krafttraining — die Grundlage des kérperlichen Wohlbefindens?

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprigen (1)

Inhaltlicher Kern: Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren,

e selbststindig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,

Inhaltsfeld: f. Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens, Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK1),
e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (SK2),
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e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiithren. (MK1)

Zeitbedarf: 7 Doppelstunden

Qualifikationsphase 4. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben:

Thema: Systemwechsel im Volleyball erproben — ein sinnvolles Unterfangen fiir den Schulbereich?
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren,

Inhaltsfelder: d. Leistung, e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation, Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen,
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern,

Zeitbedarf: 7 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben:
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Thema: Alternative Wettkampfe in der Leichtathletik erfinden und durchfiihren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten, Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden.

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Kursprofil 2:  Profilbildende Bewegungsfelder: 1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspréagen (1)

2. Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Basketball (7)
Profil bildende Inhaltsfelder: 1. f. Gesundheit
2. e. Kooperation und Konkurrenz

Beispielhafte Jahresplanung fiir die Qualifikationsphase

Themen der Bezug zu den bewegungsfeldiibergreifenden Bezug zu den bewegungsfeldspezifischen
Unterrichtsvorhaben Kompetenzerwartungen (SK/MK/UK) Kompetenzerwartungen (BWK)

Alles im griinen Bereich —
e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der

Trainingsprinzipien zur T . ) T N - . .
bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern (SK1), Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten,

Optimierung der aeroben
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Ausdauer anwenden und vor
dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung
erldutern.

gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness differenziert erlautern (SK2)

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren. (MK1)

Grundlegende Spielfdhigkeit im
Basketball entwickeln —
Spielformen 2:2 und 3:3 unter
besonderer Beachtung von Foul-
und Schrittregeln auf einen Korb
erproben und durchfiihren

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erlautern, (SK1)

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK2)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen

Korberfolge aus der Nahdistanz —
Korbleger und Sprungwiirfe in
Spielsituationen erfolgsorientiert
einsetzen

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (e: MK2)

grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erldutern. (a: SK3)

Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden. (a: MK1)

in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining — die Grundlage des
korperlichen Wohlbefindens?

gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),
gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness differenziert erldutern (SK2),

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren. (MK1)

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere
planen und durchfiihren,

selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden,

gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern,

positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern, beurteilen.
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Ill

,Pick and rol
gruppentaktische
Angriffsvariationen erproben
und zielgerichtet einsetzen

und ,give 'n go“ —

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erldutern, (SK1)
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1)
individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

Neue Spielrdaume entdecken —
Ultimate Frisbee als
Vorbereitung auf das Sportfest

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
(UK1)

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erldutern, (SK1)
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfuihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfihren,

Die Rolle und Funktion der
Beweglichkeit in Sport und
Gesundheit

grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und
der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen
beschreiben, (a: SK2)

gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern, (SK1)
Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfihren (MK1)

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick
auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern,
beurteilen. (UK1)

selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden,

unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen,
dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Berlicksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und koérperlicher Anforderung
individuell angemessen anwenden,

selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen,

Fitnessorientierte
Bewegungsgestaltungen — die
harmonische Verbindung von
Koordination, Ausdauer und
Kraft

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfihren. (SK2)

gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness differenziert erldutern. (MK1)

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick
auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fir sich und andere
planen und durchfiihren,

selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden,
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Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern,
beurteilen. (UK1)

Basketball ,als Ganzes” —
komplexe und
positionsgebundene
Spielfahigkeit im Spiel 5:5
entwickeln

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erldutern, (SK1)
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden, (MK1)
individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK2)

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen,

Gesund heben, tragen, bewegen
im Alltag und im Sport — Wie
verhalte ich mich ,richtig“?

gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erldutern, (SK1)
Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren, (MK1)

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick
auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern,
beurteilen (UK1)

o funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und
funktionale Ubungen zur Ausbildung von muskulérer Balance und
gesunder Korperhaltung in differenzierten Situationen anwenden.

Der ,Fast break” — die einfachste
Art, Punkte im Basketball zu
erzielen?

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erldutern, (SK1)

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK1)

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
(UK1)

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen,

Qualifikationsphase 1. Halbjahr
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Unterrichtsvorhaben 1:

Thema: Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (1)

Inhaltlicher Kern: Aerobe Ausdauerfiahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten,
Inhaltsfeld(er): f. Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e): Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschdadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),
e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (SK2)
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK1)

Sonstiges: Fitnessbranche mit vielfaltigen berufiichen Betatigungsfeldern kennenlernen

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 2:
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Thema: Grundlegende Spielfahigkeit im Basketball entwickeln — Spielformen 2:2 und 3:3 unter besonderer Beachtung von Foul- und Schrittregeln auf einen Korb
erproben und durchfiihren

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball); Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern, (SK1)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK2)

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 3:

Thema: Korberfolge aus der Nahdistanz — Korbleger und Sprungwiirfe in Spielsituationen erfolgsorientiert einsetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

¢ in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen,

Inhaltsfelder: a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, e. Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens; Zusammenhang von Struktur und
Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (e: MK2)
e grundlegende Zusammenhéange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern. (a: SK3)
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden. (a: MK1)

Zeitbedarf: 4 Doppelstunden

Qualifikationsphase 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 4:

Thema: Gesundheitsorientiertes Krafttraining — die Grundlage des koérperlichen Wohlbefindens?

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (1)

Inhaltlicher Kern: Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeradten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) flr sich und andere planen und durchfiihren,
e selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,
e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern,
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e positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern,

beurteilen.

Inhaltsfeld: f. Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens; Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK1),
¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erldutern (SK2),
¢ Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK1)

Sonstiges: Fitnessbranche mit vielfaltigen beruflichen Betatigungsfeldern kennenlerne

Zeitbedarf: 6 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 5:

Thema: ,,Pick and roll“ und ,,give 'n go“ — gruppentaktische Angriffsvariationen erproben und zielgerichtet einsetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

» in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen

technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

» in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten

bewaltigen,

Inhaltsfeld(er): e. Kooperation und Konkurrenz
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Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern, (SK1)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden (MK1)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2)

Zeitbedarf: 3 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 6:

Thema: Neue Spielrdume entdecken — Ultimate Frisbee als Vorbereitung auf das Sportfest

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
» Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren
» selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren,

Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Sport; Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK1),
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (SK1),
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden (MK1).

Zeitbedarf: 6 Doppelstunden
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Unterrichtsvorhaben 7:

Thema: Die Rolle und Funktion der Beweglichkeit in Sport und Gesundheit

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (1)
Inhaltlicher Kern: Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden; Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,

e unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Bericksichtigung differenzierter Wahrnehmung und koérperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden,

e selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen,

Inhaltsfeld: f. Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben, (a: SK2)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern, (SK1)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK1)

e positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern,
beurteilen. (UK1)

Sonstiges: Fitnessbranche mit vielfaltigen berufiichen Betatigungsfeldern kennenlernen, Physio-und Sporttherapie|

Zeitbedarf: 3 Doppelstunden

Qualifikationsphase 3. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 8:

Thema: Fitnessorientierte Bewegungsgestaltungen — die harmonische Verbindung von Koordination, Ausdauer und Kraft
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BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (1)
Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfihren,
o selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,

Inhaltsfeld: f. Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens; Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (SK2)

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern. (MK1)

e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern,
beurteilen. (UK1)

Sonstiges: Berufsfeld Fitness- und Gesundheitsbranche kennenlernen

Zeitbedarf: 7 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 9:

Thema: Basketball ,,als Ganzes” — komplexe und positionsgebundene Spielfahigkeit im Spiel 5:5 entwickeln

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
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e indem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e indem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern, (SK1)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden, (MK1)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK2)

Zeitbedarf: 6 Doppelstunden

Qualifikationsphase 4. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 10:

Thema: Gesund heben, tragen, bewegen im Alltag und im Sport — Wie verhalte ich mich , richtig”?

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)
Inhaltlicher Kern: Funktionsgerechtes Bewegen in Alltagssituationen unter Berlicksichtigung muskularer Balancen und gesunder Kérperhaltung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale Ubungen zur Ausbildung von muskuldrer Balance und gesunder Kérperhaltung in differenzierten
Situationen anwenden.

Inhaltsfeld: f. Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschddigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern, (SK1)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren, (MK1)

e positive und negative Einfllisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Koérperbildern,
beurteilen (UK1)

Sonstiges: Berufsfeld Fitness- und Gesundheitsbranche kennenlernen, Sport- und Physiotherapie

Zeitbedarf: 3 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 11:

Thema: Der ,Fast break” — die einfachste Art, Punkte im Basketball zu erzielen?

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fullball, Handball, Hockey, Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern, (SK1)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK1)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: 7 Doppelstunden
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Kursprofil 3:  Profilbildende Bewegungsfelder:

1. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

2. Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Badminton (7)

Profil bildende Inhaltsfelder: 1. d. Leistung

2. e. Kooperation und Konkurrenz

Beispielhafte Jahresplanung fiir die Qualifikationsphase

Themen der
Unterrichtsvorhaben

Bezug zu den bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzerwartungen (SK/MK/UK)

Bezug zu den bewegungsfeldspezifischen Kompetenzerwartungen
(BWK)

Rhythmisierung des
Hiirdensprints — Verbesserung
der Uberquerungsphase durch
standardisierte Schrittfolgen

e zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erldautern, (SK 1)

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK),

e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erldutern (SK 3).

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren,

Grundlagen der Spielfdhigkeit
im Badminton entwickeln und
iiben — ,Clear”und ,,Drop” als
Uberkopf- und
Unterhandschlag als
taktisches Mittel im Einzelspiel
nutzen

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2),

o bewegungsfeld-spezifische Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

e in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
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Der Aufschlag als
Angriffsschlag — variable
Drucksituationen fiir den
Gegner schaffen und diese per
Videoanalyse auswerten

zielgerichtet MaRBnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),

die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (MK1),
Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (MK2)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

Alles im griinen Bereich —
Trainingsprinzipien zur
Optimierung der aeroben
Ausdauer anwenden und vor
dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung
erldutern.

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der

korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

(f: MK1)

gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die
eigene Fitness differenziert erldutern. (SK 2)

Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Belastungsgrofen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
(d: MK2)

Trainingspldne unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.
(d: MK1)

sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter
verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten),

Der ,Smash” als fehlender
Grundschlag im Badminton -
direkte Punkte strategisch
vorbereiten und erzielen
lernen

Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen, (UK1)

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK2)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliefRlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

Neue Spielréiume entdecken —
Ultimate Frisbee als
Vorbereitung auf das Sportfest

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
(UK1)

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erlautern, (SK1)

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.
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,Kraft ist nicht alles!” -
Erlernen bzw. Verbesserung
der einzelnen
Bewegungsphasen im
Speerwurf oder Kugelstofien

zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern, (SK)

Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK),
grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erldutern (SK 3).

Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (MK)

Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Einen leichtathletischen
Mehrkampf planen und
durchfiihren — die Abnahme
des Sportabzeichens fiir den
Kurs organisieren

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfuihrung von Wettkampfen anwenden (MK1).

einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation,
bestehend aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000
m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren,

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining — die Grundlage
des kérperlichen
Wohlbefindens?

gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),
gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die
eigene Fitness differenziert erldutern (SK2),

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der

korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

(MK1)

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere
planen und durchfiihren,

selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden,

Badminton-Doppel — eine
strategisch-taktische
Herausforderung gegeniiber
der Dominanz technischer
Fertigkeiten

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben nutzen, (MK2)

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erldutern, (SK1)

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief8lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

Alternative Wettkdmpfe in der
Leichtathletik erfinden und
durchfiihren

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
(UK1)

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.
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e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden. (SK1)

Qualifikationsphase 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1:

Thema: Rhythmisierung des Hiirdensprints — Verbesserung der Uberquerungsphase durch standardisierte Schrittfolgen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren
Inhaltsfelder: d. Leistung, a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation, Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

o zielgerichtet MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern, (SK 1)
¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK),
¢ grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern (SK 3)

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden




Unterrichtsvorhaben 2:

Thema: Grundlagen der Spielfahigkeit im Badminton entwickeln und iiben — ,Clear” und ,,Drop“ als Uberkopf- und Unterhandschlag als taktisches Mittel im Einzelspiel
nutzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

e in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

Inhaltsfeld(er): e. Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2),
e bewegungsfeld-spezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

Zeitbedarf: 3 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 3:

Thema: Der Aufschlag als Angriffsschlag — variable Drucksituationen fiir den Gegner schaffen und diese per Videoanalyse auswerten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliefRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
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Inhaltsfeld(er): d. Leistung, a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e): Trainingsplanung und -organisation, Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen, Anatomische und
physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e zielgerichtet MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),
e die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (MK1),
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (MK2)

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Qualifikationsphase 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 4:

Thema: Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erldutern.

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (1)

Inhaltlicher Kern: aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)
e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten.

Inhaltsfeld: d. Leistung, f. Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation, Fitness als Basis flir Gesund- und Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio). (MK)
e Trainingspldne unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen. (MK)&
¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern. (SK)
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Sonstiges: Berufsfeld Fitness- und Gesundheitsbranche kennenlernen, Ausdauersport als zukunftstréchtige Branche

Zeitbedarf: 5-6 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 5:

Thema: Der ,,Smash“ als fehlender Grundschlag im Badminton - direkte Punkte strategisch vorbereiten und erzielen lernen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

Inhaltsfeld: a. Leistung, d. Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation; Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen;
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK1)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (MK2)
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e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (MKR 4.2)

Zeitbedarf: 4 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 6:

Thema: Neue Spielraume entdecken — Ultimate Frisbee als Vorbereitung auf das Sportfest

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee,

Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren.

Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK1),
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern (SK1),
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1).

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Qualifikationsphase (QPh) 3. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 7:
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Thema: , Kraft ist nicht alles!” - Erlernen bzw. Verbesserung der einzelnen Bewegungsphasen im Speerwurf.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder: d. Leistung, a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen; Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern, (SK)

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK),
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erldutern (SK 3).

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (MK)

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 8:

Thema: Einen leichtathletischen Mehrkampf planen und durchfiihren — das Sportabzeichen fiir den Kurs organisieren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Bericksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren,

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlieRlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen
unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren,

Inhaltsfelder: d. Leistung, e. Kooperation und Konkurrenz
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Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation; Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfilhrung von Wettkdmpfen anwenden (MK1)
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen. (UK1)

Zeitbedarf: 8 Doppelstunden

Unterrichtsvorhaben 9:

Thema: Gesundheitsorientiertes Krafttraining — die Grundlage des korperlichen Wohlbefindens?

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen (1)

Inhaltlicher Kern: Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren,

e selbststdndig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,
Inhaltsfeld: f. Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens; Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschdadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erldutern (SK1),
¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erldutern (SK2),
o Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK1)

Medienkompetenz:
e  Kritische Analyse von Fitness-Hacks" auf Tik Tok/Instagram; Priifung der Evidenz hinter Supplement-Versprechen (MKR 2.4)
e Diskussion Uber das mediale Korperbild und die manipulative Wirkung von Filtern und Photoshop im Kontext von Sportidolen (MKR 5)

Sonstiges: Berufsfeld Fitness- und Gesundheitsbranche kennenlernen, Physio- und Sporttherapie
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Zeitbedarf: 7 Doppelstunden

Qualifikationsphase 4. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 10:

Thema: Badminton-Doppel — eine strategisch-taktische Herausforderung gegeniliber der Dominanz technischer Fertigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)

¢ indem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen,
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

Inhaltsfelder: d. Leistung, e. Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e): Trainingsplanung und -organisation; Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen,
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern,

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden
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Unterrichtsvorhaben 11:

Thema: Alternative Wettkdmpfe in der Leichtathletik erfinden und durchfiihren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK)
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
Inhaltsfeld: e. Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: (SK, MK, UK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden.

Zeitbedarf: 5 Doppelstunden
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Kursprofil — Sequenzbildung LK Qualifikationsphase

BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

IF a
IFb
IF c

IFd
IFe
IF f

Halbjahr

Bezug zu den KE

BWK SK/ MK /UK

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Priifungsrelevante
Gegenstande

Zentrale Klausur

wettkampf-

fakultativ
bezogen

Abiturvorgaben 2027

Q1/1

3:1K2
BWK3

d2,3: 5K2,
UK1

f2: Mk1

Ausdauernd laufen — Vom Wohlfiihltempo zur subjektiven
Ausbelastung

- Ausdauer- und Kraftbereich (Aufbau
und Funktionsweise des Herz-
Kreislauf-Systems und der Muskeln
des Bewegungsapparates,
Energiebereitstellung)

- Reaktionen und
Anpassungserscheinungen des
Herz-Kreislauf-Systems und der
Muskulatur durch aerobes
Ausdauertraining

- Trainingsprinzipien, -methoden und
-formen im Ausdauerbereich

- Zielgerichtetes Training der aeroben
Ausdauer

3: 1K2

BWK
1,3

di1,3,4: 5K1,
MK1,2, UK2

Physische und psychische Ermidungswiderstandsfahigkeit
testen und verbessern — Ausdauertraining auf der
Laufbahn unter besonderer Beriicksichtigung der
eigenstandigen Trainingsplanung mit dem Abschluss des
5000m-Laufes

Teilnahme am Volkslauf ,Vera-Beckers lduft” iber 5000m

5000m

- konditionelle Fahigkeiten

— Reaktionen und
Anpassungserscheinungen des
Herz-Kreislauf-Systems und der
Muskulatur durch aerobes
Ausdauertraining

— Trainingsprinzipien, -methoden und
-formen im Ausdauerbereich

7:1K2

BWK1

da: UK1, UK2
a2: k2

Volleyball — was kann ich und was nicht? Eine
Standortbestimmung

Volleyball 6:6 | Volleyball 3:3

— Lernphasen nach Meinel/Schnabel

— Morphologische Bewegungsanalyse
(nach Meinel)




7:1K2 el,3: SK3, Volleyball spielen kénnen — Handlungsentscheidungen im | Volleyball 6:6 Volleyball 3:3 - Analysatoren/ Informationskanile
BWK2 MK1,2 3:3 und 6:6 treffen - Taktik-Spiel-Modell
- Genetisches Lehren und Lernen in
al,2,3,4: den Sportspielen (nach Loibl)
SK1,2, UK1
4: 1K1 a3:SK3, MK1 | Ausdauerndes Schwimmen — Effizienz verschiedener Ausdauer: - Methoden zur Gestaltung von Lehr-
BWK1,2 _ Schwimmtechniken im Vergleich 800m und Lernwegen
S—Té' SK2, Schwimmen (Vereinfachungsstrategien nach
Roth, Ganzheitsmethode,
methodische Ubungsreihen und
methodische Prinzipien)
Biomechanische Prinzipien (nach
Hochmuth)
f1: SK1, SK2, Auf- und Abwarmen im Sport - Unverzichtbare Reaktionen und
MK1, UK1 Notwendigkeit oder lastige Zeitverschwendung?

Anpassungserscheinungen des
Herz-Kreislauf-Systems und der
Muskulatur durch aerobes
Ausdauertraining
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Bezug zu den

Priifungsrelevante

Zentrale Klausur

. KE Themen der einzelnen Gegenstande
Halbjahr Unterricht hab Abiturvorgaben 2027
BWK SK /MK nterrichisvorhaben wettkampfbezogen fakultativ
/ UK
Q1/2 3: 1K1, d3: Maximal- und schnellkraftorientiertes KugelstoRen, - konditionelle Fahigkeiten
BWK1 SK2, Krafttraining zur Verbesserung leichtathletischer | 100m, Weit- und - Ausdauer- und Kraftbereich (Aufbau und
UK1 Disziplinen — Grenzen und Moglichkeiten der Hochsprung Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems
Trainingssteuerung Uber subjektives und der Muskeln des
Belastungsempfinden Bewegungsapparates,
Energiebereitstellung)
- Reaktionen und Anpassungserscheinungen
des Herz-Kreislauf-Systems und der
Muskulatur durch aerobes
Ausdauertraining
3: K3 b1,2: Wettkdmpfe mal anders - Hochsprung Hochsprung - Morphologische Bewegungsanalyse (nach
SK1, Hochsprungwettkampfe in historischen und Meinel)
BWK1,4,5 MK1, zeitgendssischen Techniken durchfiihren: Vom - Biomechanische Prinzipien (nach
UK1 Sinn und Unsinn von Haltungsnoten in der Hochmuth)
Leichtathletik - Variation von Bewegungen unter
a2,3: Akzentuierung unterschiedlicher
SK3, Informations-/
MK1 Gleichgewichtsanforderungen und
Druckbedingungen (KAR-Modell nach
Neumaier)
7:1K 2, a3 4: Volleyball — morphologische Analyse und 6:6 3:3 - Methoden zur Gestaltung von Lehr- und

BWK 1,2 | k2,

Verbesserung der Grundtechniken unteres und

Lernwegen (Vereinfachungsstrategien nach
Roth, methodische Ubungsreihen und

MK1 oberes Zuspiel, Aufschlag, Angriffsschlag und
Block und deren Einsatz in Spielsituationen methodische Prinzipien)
el: - Theorie der generalisierten motorischen
Sk1; Programme (nach R.A. Schmidt)
Mk1,2
3: 1K1, a3: Was passt zu mir — kurze oder lange Sprints? 100, 200, 400, 800, - konditionelle Fahigkeiten
BWK1 SK2,3, | Oder doch die Mittelstrecken? 1500m - Ausdauer- und Kraftbereich (Aufbau und
d2,3,4: Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems
SK2, und der Muskeln des
MK2,
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UK1, Bewegungsapparates,
UK2 Energiebereitstellung)
3: 1K1, di1,3: Langzeitprojekt: Sportabzeichen fiir das Quartier | 100m Start und konditionelle Fahigkeiten
BWK2 SK1, am Gymnasium Horkesgath organisieren und Weitsprung Beschleunigungsphase kurzfristige Reaktionen und langfristige
MK1, absolvieren KugelstoRen Weitsprung Anpassungserscheinungen des Herz-
MK2, 800m Kreislauf-Systems und der Muskulatur
UK2
7:1K4, el: Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung eines Auswirkungen von Regeldnderungen in
BWK4 SK1, Ultimate-Frisbee-Turniers fiir die Jahrgangsstufe Sportspielen
MK1,2, | Q1 im Rahmen des Schulsportfestes
UK1
cl,2: Kursfahrt Sport — kérperliche und psychische Druckbedingungen und deren Einfluss auf
SK1,2; | Belastbarkeit und individuelle Grenzen in Alpin- die sportliche Handlungsfahigkeit (KAR-
MK1; und Bergsportarten erfahren Modell nach Neumaier)
UK1 Motive im Sport (nach Gabler)
3: 1K1, al,3: KugelstoRen und Speerwurf in biomechanischer KugelstoRen, KugelstoRen, biomechanische Prinzipien (nach
BWK1 SK1, Betrachtung — Verbesserung der Technik Gber Speerwurf Speerwurf Hochmuth)
SK3, Fremdwahrnehmungen und Analyse-Apps Analysatoren/ Informationskanéle
MK1
3: IK1; di,3: Einen leichtathletischen Mehrkampf vorbereiten | Kugel, Speer, 100 — Fundamentale Prinzipien des Olympismus
Q2/1 BWK2 SK1; und durchfiihren 1500m, Weit- und (nach Coubertin)
Mk1,2; Hochsprung, Internationale Sportorganisationen
Uk1 5000m (Aufgaben, Statuten, Werte am Beispiel
des 10C)
Leistungsmotivation (nach Heckhausen)
f1,3,4: | Sport aus anderen Perspektiven betrachtet — Risikofaktoren-Modell, Salutogenese-
SK1,2; | vom gesundheitlichen Nutzen und Schaden Modell
Mk1; sportlicher Betatigung Beeinflussung der Leistungsfahigkeit durch
Ukl Doping
Motive im Sport (nach Gabler)
7:1K1; e2,4: Fairness — die , Ritterlichkeit” im Sport als 6:6 Regeln im Sport (Systematik nach Digel)
BWK3 SK1,2, | Grundlage des Regelwerks? Auswirkungen von Regelanderungen in
MK2, Sportspielen
UK1 Fairness im Sport — Ideal und Wirklichkeit
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7:1K2, e2: Volleyball — Uberpriifungsformen der 2:2und 4:4 - Variation von Spiel- und Ubungsformen
BWK2 SK1, fakultativen Prifung entwickeln und festlegen unter Akzentuierung unterschiedlicher
MK1,2 Informations-/
Gleichgewichtsanforderungen und
bi: Druckbedingungen (Ankniipfung KAR-
UK1 Modell)
Q2/2 7:1K2, al: Volleyball — wo stehe ich nun? Bewertung der 6:6 2:2und 4:4 - Lernphasen (nach Meinel/Schnabel)
BWK1,2 SK3, Spielfahigkeit mit dem Ausblick auf die nun - Analysatoren/ Informationskanale
UK1 feststehenden Abiturprifungen - KAR-Modell (nach Neumaier)
7:1K2, el: Der letzte Feinschliff — die komplexe 6:6 2:2und 4:4 - Lernphasen nach Meinel/ Schnabel
BWK1,2 SK1, Spielfahigkeit im Volleyball verbessern — - Taktik-Spiel-Modell
MK1 Moglichkeiten der individuellen Verbesserung - Methoden zur Gestaltung von Lehr- und
wiederholen und vertiefen Lernwegen (Vereinfachungsstrategien nach
dl,4: Roth, methodische Ubungsreihen und
SK1, methodische Prinzipien)
MK1, - Lernphasen (nach Meinel/Schnabel)
UK1,2
3: 1K1, d1,3,4: | Der letzte Feinschliff — Training der 100, 200, 400, 800, | Sprint, Speer, Kugel, - konditionelle Fahigkeiten
BWK1,2 SK1,2, | Leichtathletikdisziplinen mit Materialien, Lehrer- | 1500m, Speer, Hoch- und Weitsprung | - Lernphasen (nach Meinel/Schnabel)
MK1,2, | und Schilerhilfe Kugel, Hoch- und
UK1,2 Weitsprung
al,3:
MK1,
UK1
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Bericksichtigung des Schulprogramms hat die
Fachkonferenz des Gymnasiums Horkesgath die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf
facherubergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitdtsanalyse sind, die fachspezifischen
Grundsatze folgen im Anschluss.

2.2.1 Uberfachliche Grundsitze

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die
Struktur der Lernprozesse.

2) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen der
Schiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4)) Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahlt.

5) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet ihnen
Mdglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

9) Die Schiiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei
unterstutzt.

10.) Der Unterricht férdert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.)  Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

2.2.2 Fachliche Grundsatze

Der Sportunterricht am Gymnasium Horkesgath folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen
gepragt. Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen
Uber  sportliche  Zusammenhange sowie  motorisches Koénnen in  unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu koénnen. Dazu werden von den Fachkolleginnen und -
kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die auf  der Diagnose der
Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schilerinnen und Schiler ausgerichtet sind.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstéatte. Diese Verknipfung von Theorie und
Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach-
Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert,
damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann. Im
Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht
eine Praxis-Theorie-Verknupfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und kooperativen
Aufgabenerfillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehdren zu den Bestandteilen der sonstigen
Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und Schulern in jedem Halbjahr zu erbringen. Hausaufgaben



dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unterrichtsinhalte. Sie gehdren
im Leistungskurs zum festen Bestandteil des Unterrichts. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt,
wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der

Vertiefung oder Dokumentation bedurfen.
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3 Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept?

Die Fachkonferenz des Gymnasiums Horkesgaht vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf
der Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsatze und Formen
der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten
bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner
Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermoégen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens. Die Leistungsbeurteilung berucksichtigt die Stimmigkeit  von
Lernerfolgsuberpriufungen im Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am
spezifischen Lernvermdgen und an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei
neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen sind.

Auf der Grundlage von § 48 SchulG sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz im
Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur
Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen
die Minimalanforderungen an das lerngruppenibergreifende gemeinsame Handeln der
Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in
den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiberprifung zum Einsatz.

3.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der Fachkonferenz
Sport an der Beispielschule verbindlich festgelegt:

o Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und
inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung auf einzelne
Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

e Bewertung unter Bertcksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet.
Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt fir die
Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemaR dem

Kernlehrplan Sport:

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bezieht
sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie asthetisch-gestalterische
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darlber hinaus beriicksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das
Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.

2 Siehe Anlage 1.4 Checkliste - Leistungskonzept
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Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und flir sportliches
Handeln im sozialen Kontext ist, Uber sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und
Sachkenntnisse aus den unter-schiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfliigen und mit
diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu konnen.

o Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf methodisch-
strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens allein
und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen und
relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind
Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben
aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich
angemessene LOsungswege sowie Handlungspldane zu entwerfen in die Leistungsbewertung
einzubeziehen. Darlber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht
einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu
bertcksichtigen.

o Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknlpft mit Leistungen in
allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das
selbststandige, auf Kriterien gestitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das
Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das verstadndigungsorientierte Abwagen und den
verstandnisvoll reflektierten Umgang mit anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt
somit auf argumentativ schliissiges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische
Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stitzt. Daruber hinaus zielt das
Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen
Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits
bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen
ein.

o Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fur die Leistungsbewertung angemessen
berlcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der
jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf
Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden konnen. Die bloRe Auflistung von
Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

— Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststiandige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich
bertcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder die
Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dariber hinaus beziehen sie sich —
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und
Trainieren.

— Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine
wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststandig
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und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und
vertieft auch aufderhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich
mitarbeiten zu kénnen.

— Selbststéndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fur die Sicherheit im
Sportunterricht zu gewahrleisten. Dartber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht
selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu Gben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht
angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

— Faimess, Kooperationsbereitschaft und -fdhigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft
zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurtickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

e Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schulerinnen und Schuler individuelle Ruckmeldungen uber
ihren Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermogens individuell
zu férdern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das
individuelle Leistungsvermbgen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung
angemessen berucksichtigt.

e Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schulerinnen und Schiler sowie deren
Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des
Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden.
Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fir das Fach Sport sowie
die Grundsatze der Leistungsbewertung gegeniber Schuilerinnen und Schilern sowie deren
Erziehungsberechtigten offen.

Die das Fach Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der
Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die
Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch
die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und
Prafungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Die Schiilerinnen und Schiler werden regelmaRig und unterrichtsbegleitend Uber ihren Lernfortschritt
sowie entsprechende MalRnahmen zur individuellen (Leistungs-)Forderung im Sport informiert bzw.
individuell beraten.

3.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemal Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die verbindlich
vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individuellen Rickmeldung
Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie Uber den Kénnens- und Lernfortschritt in
Form von Lernerfolgsuberprifungen, um diese fir die individuelle Entwicklungsférderung von
Schulerinnen und Schillern zu nutzen. Lehrkraften dienen die Lernerfolgstberprifungen dazu,
Konsequenzen fiir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt das
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Gymnasium Horkesgath flir verschiedene Unterrichtsvorhaben (siehe Beispiel UV-Karten3®) konkrete
Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen
der Uberpriifung. Diese sind verbindlich. Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz,
wenn Leistungsanforderungen uber- oder unterschritten oder Formen der Leistungsbewertung entgegen
den Beschlussen der Fachkonferenz durchgefuhrt werden sollen.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens Uber verbindliche Formen der Leistungsbewertung.
Dabei beziehen sich die Lernerfolgstberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei
Kompetenzbereiche gemall dem Kernlehrplan Sport.

3.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der
Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Rickmeldung fir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine mdglichst
zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darlber hinaus ermdglichen
prozessbezogene Lernerfolgsiberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in
ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstlitzung kontinuierlich
zu entwickeln. Das gilt vor allem fiir den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in
partnerschaftlichem  fairem, kooperativen sowie  tolerantem  Verhalten zeigen. Die
unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiiberprifungen beziehen sich auf folgende
Formen:

— selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

— Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

— Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben

— Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

— Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft

— Beitrage (mundlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum
Unterrichtsgesprach ...

3.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung
Sie setzen voraus, dass die Schulerinnen und Schuler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem
Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im
Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich darlber, dass dies im Klassenbuch sorgfaltig
dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen
sich auf folgende Formen:

— Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten,
taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

— Fitness-/ Ausdauerleistungstests

— Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

—  Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere

— selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

— Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

— Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebticher, Portfolios

3Anlage 11 UV — Karten - Beispiel
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— Mindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

3.3 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien fiir gute und ausreichende Leistungen in den Jahrgangsstufen 5
bis 7 sowie 8 bis 10 fest (siehe Anhang). Dabei berlicksichtigt sie die im Kernlehrplan formulierten
Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen
Bewegungsfeldern/Sportbereichen lbergreifend erkennbar ist. Die Fachkonferenz vereinbart
Mindestanforderungen flur alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der Obligatorik vereinbarten
Unterrichtsvorhaben, die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten
Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden fir die jeweiligen UV festgelegt und durch
entsprechende bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.
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3.3.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 7 - Ubersicht

Gute Leistungen; Ende Klasse 7

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen; Ende Klasse 7

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schdler verfugen in grundlegenden sportlichen
Handlungssituationen tber insgesamt - den Anforderungen voll
entsprechende - physische Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaltigung der Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch

Schilerinnen und Schler verfigen insgesamt Uber physische
Leistungsvoraussetzungen, die bereits altersbezogene Defizite
aufweisen, die insgesamt aber noch grundlegendes sportliches
Handeln erméglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schulerinnen und Schiiler verfligen Gber grundlegende
technisch- koordinative Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus); der
Gesamteindruck der Bewegungsausfihrungen wird auch bei
kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-koordinativ

Schiulerinnen und Schiiler verfligen Gber mafig ausgepragte
technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a. Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen zum Teil nicht
mehr entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auf Grund von Fehlern etwas
beeintrachtigt.

Schulerinnen und Schiler verhalten sich in den meisten
sportlicher Handlungssituationen sowie in grundlegenden
Spielhandlungen unter Berlcksichtigung der
Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv

Schilerinnen und Schiler verhalten sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie grundlegenden Spielhandlungen
situativ wenig angemessen; einfache Handlungssituationen
konnen selten taktisch-kognitiv angemessen bewaltigt werden.

Schilerinnen und Schiler bewaltigen asthetisch- gestalterische
Grundanforderungen entsprechend der Aufgabenstellung und
berlicksichtigen dazu geforderte Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien jeweils situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch

Schilerinnen und Schiler bewaltigen asthetisch- gestalterische
Grundanforderungen selten entsprechend der Aufgabenstellung
und bertcksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.

Schulerinnen und Schiler verfliigen Uber grundlegende
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese vor dem Hintergrund erlebter
Praxis an ausgewahlten Beispielen reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kdnnen jederzeit Gber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen situativ angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

Schulerinnen und Schiler weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum eigenen sportlichen Handeln in Teilbereichen
Licken auf und verfligen nur Gber rudimentare Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen
Uber ihr eigenes sportliches Handeln und das der anderen wenig
sachgerecht reflektieren.

Schulerinnen und Schiiler verfligen Gber grundlegende
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext. Sie
verfiigen Uber differenzierte und vertiefte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern und kénnen

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

Schilerinnen und Schiler weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext in
Teilbereichen Defizite auf. Sie verfiigen nur tGber rudimentare
Kenntnisse und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern




diese beim Mit- und Gegeneinander stets sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

und kénnen ihre Kenntnisse beim Mit- und Gegeneinander nicht
sozialadaquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schiiler wenden grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
selbststandig und eigenverantwortlich an und nutzen die
Kenntnisse hierflr situationsangemessen in anderen
Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

Schiulerinnen und Schiiler wenden grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
rudimentar und mit starker Unterstitzung an. Sie kénnen ihre
schwach ausgepragte Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere Sachverhalte Ubertragen.

Schilerinnen und Schdler verfiigen in nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen Uber grundlegende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schilerinnen und Schler verfligen beim sportlichen Handeln nur
Uber unzureichende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie nutzen diese beim gemeinsamen
sportlichen Handeln nur selten situativ angemessen.

Urteilskompetenz

Schulerinnen und Schiler schatzen ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und asthetisch-
gestalterischen Fahigkeiten und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler mit Hilfe vorgegebener Kriterien selbststandig
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches

Handeln und das der

Mitschdlerinnen und
Mitschuler

Schilerinnen und Schuler schéatzen ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch- koordinativen,
taktisch- kognitiven und asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten
und die der Mitschilerinnen und Mitschiler nur mit Hilfe
grundlegend ein. lhre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist in
nahezu allen Bereichen schwach ausgepragt.

Schiulerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschulerinnen und Mitschuler Uber sportbezogene
Sachverhalte und Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen Kenntnisse und
die der Mitschilerinnen und Mitschuler Uber sportbezogene
Sachverhalte und Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und
sachlich nicht immer angemessen bzw. haufig nur unter starker
Mithilfe.

Schilerinnen und Schiler schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-kommunikativer

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange

Schilerinnen und Schuler schatzen die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie sozial-kommunikativer Verfahren
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Verfahren und Zugénge in Bewegung, Spiel und Sport bei sich
selbst und anderen stets angemessen ein.

bei Bewegung, Spiel und
Sport

und Zugange in Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst und
anderen oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiulerinnen und Schiiler unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und zeigen in verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst
und andere. Sie unterstitzen weitgehend selbststandig das
Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung

Schilerinnen und Schiiler unterstiitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche Anweisung und zeigen in
verschiedenen sportlichen Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst und andere. Sie
unterstlitzen das Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstatte
nur auf ausdriickliche Aufforderung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen kontinuierlich eine hohe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse. Sie
zeigen hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

Schlerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse. Sie
zeigen von sich aus kaum Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schdler setzen sich im Sportunterricht
situationsangemessen eigene Ziele und verfolgen diese
weitgehend selbststandig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit

Schilerinnen und Schiler setzen sich im Sportunterricht
situationsangemessen selten eigene Ziele und missen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess vom Lehrer zur Zielerreichung
eng gefuhrt werden.

Schulerinnen und Schiler kennen die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese allein und in der
Gruppe unter Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schiulerinnen und Schiler kennen die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden diese nur auf
ausdruckliche Aufforderung des Lehrers und unter seiner
Anleitung sachgerecht an.

Schiulerinnen und Schiler haben ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und situationsadaquat. Sie
nehmen Ruicksicht auf andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Darliber hinaus kénnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der anderen in Wettkampf- und
Spielsituationen angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

Schilerinnen und Schdler verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen Handlungssituationen
haufig situativ unangemessen. Sie haben Uberwiegend den
eigenen Vorteil im Blick und zeigen sich wenig einsichtig im Blick
auf die Wertevorstellungen und Lésungsmdglichkeiten anderer.
Daruber hinaus kénnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
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3.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Sekundarstufe I - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schulerinnen und Schiler zeigen eine dauerhaft hohe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft sowie einen individuell férderlichen
Leistungswillen ohne Riicksicht auf individuelle sportliche
Interessen und Neigungen. Dartber hinaus zeigen sie die
Bereitschaft, diese auch weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch

Schilerinnen und Schuler zeigen haufig eine geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen nur gering ausgepragten
Leistungswillen. Die psycho-physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist haufig ein Vermeidungsverhalten zu beobachten.
Einsicht und Wille zur Leistungssteigerung sind wenig ausgepragt.

Schilerinnen und Schduler verfugen in komplexen technisch-
koordinative Anforderungen (u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus) in nahezu allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen Uber ausgepragte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der Bewegungsausfuhrungen ist
sicher und zeigt hohe Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ

Schiulerinnen und Schiler weisen technisch- koordinative Mangel auf
(u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus), die den
Anforderungen kaum entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfuhrungen wird auf Grund von Fehlern in der
Bewegungsausfiihrung qualitativ gemindert. Der Bewegungsfluss
muss unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in grundlegenden Spielhandlungen
taktisch-kognitiv situativ stets angemessen. Eine ausgepragt
differenzierte Selbst- und Fremdwahrnehmung fihrt auch unter
Druckbedingungen zu sachgerechten und situativ angemessenen
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in grundlegenden Spielhandlungen
taktisch-kognitiv situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits bei geringen
Druckbedingungen - zu fehlerhaften taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

Schilerinnen und Schiler bewaltigen auch komplexe asthetisch-
gestalterische Anforderungen entsprechend der Aufgabenstellung.
Sie beriicksichtigen dazu geforderte Gestaltungs- und
Ausfihrungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch

Schilerinnen und Schuler bewaltigen komplexe asthetisch-
gestalterische Anforderungen selten entsprechend der
Aufgabenstellung und berticksichtigen dazu nur zum Teil die
geforderten Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien.

Schilerinnen und Schuler verfugen uber weitreichende Kenntnisse
zum eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen diese vor dem Hintergrund erlebter Praxis souveran
reflektiert anwenden und nutzen. Sie kénnen jederzeit Gber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen situativ
angemessen differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

Schulerinnen und Schiler weisen kaum angemessene
Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln auf. Sie weisen in
weiten Bereichen Liicken auf. Sie verfligen nur Gber rudimentare
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kdnnen Uber ihr eigenes sportliches Handeln und das der anderen
nicht immer sachgerecht reflektieren.
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Schulerinnen und Schiler verfliigen Uber vertiefte Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen Kontext. Sie weisen sehr
differenzierte Kenntnisse und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch unter hohen Druckbedingungen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

Schilerinnen und Schiler weisen schwach ausgepragte
Grundlagekenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext in
nahezu allen Bereichen vor. Sie weisen lickenhafte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern nach und kénnen
diese beim Mit- und Gegeneinander auch nicht in Standardsituationen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Schilerinnen und Schiiler verfligen Gber grundlegende Kenntnisse
zum Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kdnnen
einfache gesellschaftliche Phdnomene des Sports sachgerecht
einordnen und flr eigene sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit

Schilerinnen und Schiiler verfligen kaum (iber angemessenes
Grundlagenwissen im Bereich des Sports als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kdnnen nicht einmal grundlegende
gesellschaftliche Phanomene des Sports sachgerecht einordnen und
fur eigene sportliche Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

Methodenkompetenz

Schulerinnen und Schiler wenden vielfaltige Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens selbststandig
und eigenverantwortlich an. Sie kénnen diese miihelos auf andere
Sachverhalte Ubertragen. Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

Schilerinnen und Schiler wenden Fachmethoden sowie Methoden
und Formen selbststandigen Arbeitens kaum selbststandig und
eigenverantwortlich an und kénnen diese auch nicht ohne starke
Unterstlitzung auf andere Sachverhalte tibertragen und anwenden.
Sie weisen nur sehr geringe Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schdler verfugen in nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen Uber differenzierte Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ angemessen beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schiilerinnen und Schdler verfugen beim sportlichen Handeln oft nicht
Uber sachgerechte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen diese beim gemeinsamen
sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schdler beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der Mitschilerinnen und Mitschler
selbststandig, differenziert — auch unter Druckbedingungen -
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches

Handeln und das der

Mitschulerinnen und
Mitschuler

Schiilerinnen und Schdler beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der Mitschilerinnen und Mitschuler
kaum sachgerecht ein. Ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur
sehr schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen Kenntnisse und
die der Mitschilerinnen und Mitschiler GUber sportbezogene
Sachverhalte und Rahmenbedingungen auch unter
Druckbedingungen sachgerecht und differenziert

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

Schilerinnen und Schiiler nutzen ihre eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschuler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig sachlich. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist schwach ausgepragt.
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Schiulerinnen und Schiler beurteilen die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie sozial-kommunikativer Verfahren
und Zugange im Sport bei sich und anderen stets
eigenverantwortlich und differenziert.

methodisch-strategische

und sozial-kommunikative

Verfahren und Zugange

bei Bewegung, Spiel und
Sport

Schiulerinnen und Schiler beurteilen die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und anderen unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schdler unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und Gbernehmen Verantwortung fur sich und
andere. Sie unterstlitzen das Herrichten und Aufrechterhalten der
Sportstatte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

Schiilerinnen und Schdler unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und ubernehmen kaum
Verantwortung fur sich und andere. Sie unterstitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sportstatte nur nach Anweisung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine hohe Bereitschaft, Unterrichtsziele zu
erreichen; das bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen; die Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

Schiilerinnen und Schiler zeigen sich in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen wenig interessiert und bemiht, Unterrichtsziele zu
erreichen; das bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist gering.

Schilerinnen und Schiiler setzen sich situationsangemessen
eigene Ziele, wahlen sachgerecht fachliche Kenntnisse und
Fachmethoden bzw. Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens situations- und altersangemessen aus und verfolgen
avisierte, realistische Ziele eigenstandig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit

Schilerinnen und Schiiler setzen sich selten situativ angemessene
eigene Ziele und missen im Lern- Ubungs- und Trainingsprozess von
der Lehrkraft zur Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie verfolgen
Unterrichtsziele oftmals erst nach mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schdler kennen die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese allein und in der
Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schiilerinnen und Schdler kennen die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden diese nur auf
ausdruckliche Aufforderung der Lehrkraft sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schuler haben ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis, kooperieren und kommunizieren
alters- und situationsadaquat. Sie nehmen sie Riicksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie. Darlber hinaus
kénnen sie ihr eigenes Verhalten sowie das Verhalten anderer in
sportlichen Konfliktsituationen angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -
Kooperationsfahigkeit

Schilerinnen und Schdler verhalten sich haufig situativ
unangemessen und kdnnen die Leistungen anderer kaum anerkennen
und wertschatzen. Auflerdem kdnnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es gelingt ihnen kaum,
ihr eigenes Verhalten sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen zu reflektieren.
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3.3.3 Leistungsbewertung und- riickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die
Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden
Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden
Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppenibergreifende gemeinsame
Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend
weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberprifung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der
Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fur die S Il folgende Entscheidungen.

Das Fach Sport ist als Leistungskurs wahlbar. Alle Sportkurse in der Einfihrungsphase bieten fir die
Schiulerinnen und Schiiler die Mdglichkeit sowohl im ersten Halbjahr als auch im zweiten Halbjahr
eine materialgebundene Klausur zu schreiben. Die in der Jahrgangstufe unterrichtenden Lehrerinnen
und Lehrer arbeiten bzgl. der Vergleichbarkeit der Anforderungen - insbesondere auch in den
Klausuren - eng zusammen. Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen
eine Vergleichbarkeit der Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen in der Leistungsbewertung

A. Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig vom Bewegungsfeld und
den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden konnen: Bewertet wird, wie der Schiiler

1. sein Bewegungskdonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrdage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und

Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

w

© NSO A

B. Verbindliche und mogliche Absprachen iiber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,,Sonstige
Mitarbeit“:

o Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ und
qualitativ bewertet.

o Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehoérigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung (z.B.
Demonstration) pro Halbjahr (abhangig vom Kursprofil)

¢ mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit) bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche



e Uberprift und bewertet werden

Lernerfolge hinsichtlich

fachspezifisch  wichtiger

Schlusselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).
e Uberprift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:

o Kooperation wird gemal dem gemeinsam erarbeiteten Bewertungsbogen (s.u.) bewertet.

¢ Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden

e Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung und
Unterrichtsgesprachen. Einmal in der Qualifikationsphase muss eine schriftiche Ubung

durchgefiihrt werden.

Kriterien fir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als Bestandteil

der ,,Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut

gut

Die Schulerin/der Schuler arbeitet mit anderen
sehr kooperativ und verantwortungsbewusst
zusammen, ist aufgeschlossen gegenuber
anderen, ist meinungsbildend und gleichzeitig
tolerant.

Die Schiulerin/der Schiler arbeitet mit anderen
erfolgreich zusammen, ist zuverlassig, initiativ
und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schiulerin/der Schuler verhalt sich in der
Gruppe kooperativ, kommunikationsfreudig und
mitteilungsbereit.

Die Schulerin/der Schiler ist nicht immer bereit
mit anderen zusammenzuarbeiten, halt sich
mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenigend

Die Schiulerin/der Schiler hat Mihe mit anderen
zusammenzuarbeiten und braucht wiederholt
genaue Arbeitsanweisungen. Die
Umgangsformen sind eher konfrontativ als
kooperativ.

Die Schilerin/der Schuler zeigt sich wiederholt
unwillig mit anderen zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar. Die Umgangsform
ist ausschliefdlich konfrontativ.
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3.4 Klausuren

Klausuren werden optional ab der EF geschrieben und dienen der schriftichen Uberpriifung der
Lernergebnisse in einem Unterrichtsvorhaben bzw. einer Unterrichtssequenz. Sie bereiten
sukzessive auf die komplexen Anforderungen im LK vor. Sie sollen dariber Aufschluss geben,
inwieweit die im laufenden Unterricht erworbenen Kompetenzen umgesetzt werden koénnen.
Klausuren sind deshalb grundsatzlich in den Unterrichtszusammenhang zu integrieren. Rlckschllsse
aus den Klausurergebnissen sollen dabei auch als Grundlage fir die weitere Unterrichtsplanung
genutzt werden.

Klausuren sollen so angelegt sein,

e dass zu bearbeitende Texte bzw. Textauszige bzw. Materialien nicht aus
unzusammenhangenden Passagen bestehen,

e dass eine sinnvolle Relation zwischen der Komplexitat des Textes, dem Text- umfang, dem
Arbeitsauftrag und der Arbeitszeit gegeben ist,

e dass die Schulerinnen und Schuler die in der Unterrichtseinheit erworbenen und vertieften
Kompetenzen nachweisen kénnen.

Im Unterricht missen die Leistungsanforderungen der Klausuren fir die Lerngruppe transparent
gemacht werden.

Dauer und Anzahl der Klausuren

Im Rahmen der Spielrdume der APO-SII hat die Fachkonferenz folgende Festlegungen getroffen:

Klasse Anzahl Dauer
EF 1 pro Hj. 90 Minuten

Q1/Lk 2 pro Hij. 155 Minuten

Q2.1/Lk 2 pro H;. 225 Minuten

3.5 Grundsatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport einigt sich auf folgende Grundsétze der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und berlcksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leistungsbewertung in
einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle werden bei der
Leistungsbewertung angemessen berticksichtigt.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement, die
Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfe sowie
ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie
kénnen jedoch nicht als Teil der Sportnote bertcksichtigt werden. Der Erwerb von
Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.



3.6 Grundsatze der Leistungsrickmeldung und Beratung

Die Leistungsriickmeldung erfolgt Giberwiegend in miindlicher Form.

3.6.1 Intervalle

Die Riuckmeldungen erfolgen mindestens einmal pro Quartal, in der Regel gegen Ende des Quartals.
Zu umfangreicheren Arbeiten im Bereich der Sonstigen Mitarbeit (z.B. Referate, Portfolio) erfolgt eine
zeitnahe Leistungsrickmeldung.

3.6.2 Formen

Bei Klausuren wird das ausgefiillte Bewertungsraster durch miindliche oder schriftliche Hinweise zur
individuellen Weiterarbeit erganzt und dient somit als Grundlage fur die individuelle Lernberatung. In
Bezug auf die Sonstige Mitarbeit erfolgt eine Leistungsriickmeldung in einem kurzen individuellen
Gesprach, in dem Starken und Schwachen aufgezeigt werden.

3.6.3 Beratung

Grundsatzlich besteht die Mdglichkeit zur Lernberatung an den Eltern- und Schilersprechtagen sowie
in den Sprechstunden der Fachlehrer/innen. Bei Bedarf und bei nicht ausreichenden Leistungen bietet
die Lehrkraft dem Schiler bzw. der Schuilerin (sowie den Erziehungsberechtigten) spezielle
Beratungstermine an. Zentrale Inhalte der Beratungsgesprache werden dokumentiert. Zudem werden
die Lernhinweise und die Unterstitzungsangebote der Lehrkraft schriftlich festgehalten.

5 Lehr- und Lernmittel

Die Fachkonferenz hat sich fiir den Leistungskurs fiir das dreibandige Lehrwerk ,Gelbe Reihe®
entschieden. Im Selbstlernzentrum stehen au3erdem das Werk ,Optimales Sportwissen“ aus dem
Spitta Verlag jeweils ein Exemplar der Reihe ,Abiturprifungen Sport®, ,Trainingslehre“ sowie
.Bewegungslehre und Sportpsychologie“ aus dem Stark Verlag sowie das dreibandige Werk
.Leistungskurs Sport zur eigenen Vorbereitung zur Verfigung, falls in einzelnen
Unterrichtsvorhaben mit diesen Lehrwerken gearbeitet werden soll.

6 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsubergreifenden Fragen

Aufgrund der unterschiedlichen Anforderungen, vor die Schiiler*innen durch verschiedene Facher
gestellt werden, hat sich die Fachgruppe vorgenommen, durch einen Dialog mit Kolleg*innen der
anderen Facher zu einer Abstimmung im Hinblick auf grundlegende Kriterien zur Bewertung von
Schulerprodukten zu gelangen.
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7 Qualitatssicherung und Evaluation

Die unterrichtliche Qualitat soll gesichert werden, indem auf Grundlage von systematisch
gewonnenen Informationen Uber die Ergebnisse und Prozesse im Unterricht geeignete Malinahmen
zur Unterrichtsentwicklung, zur Unterstiitzung sowie zur individuellen Forderung aller Schilerinnen
und Schuler erarbeitet und umgesetzt wer- den. Die Informationen werden gewonnen durch das
gemeinsame Besprechen der Ergebnisse der Lernstandserhebungen, eigener parallel gestellter
Klassenarbeiten  innerhalb  eines  Jahrgangs sowie nach  Moglichkeit  kollegialer
Unterrichtshospitationen. Die Teilnahme an Fortbildungen wird allen das Fach Deutsch
unterrichtenden Lehrkraften ermoglicht, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische und
didaktische Handlungskompetenzen zu vertiefen. Die teilnehmenden Lehrkrafte bringen die
gewonnenen Erkenntnisse in die gemeinsame Arbeit der Fachschaft ein.

Das schulinterne Curriculum stellt keine starre GroRe dar, sondern ist als ,lebendes Dokument” zu
betrachten. Dementsprechend sind die Inhalte stetig zu uberprufen, um ggf. Modifikationen
vornehmen zu kénnen. Die Fachkonferenz (als professionelle Lerngemeinschaft) tragt durch diesen
Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

Prozess: Der Prifmodus erfolgt jahrlich. Zu Schuljahresbeginn werden die Erfahrungen des
vergangenen Schuljahres in der Fachschaft gesammelt, bewertet und eventuell notwendige
Konsequenzen formuliert.
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